—

s

& Yuvamiz o
|STanBU|-

=
e SAYI 40 :_.-—-——“3-6~ms,ﬂ,ﬁ;

SAGURL i

|$TanBUl.

23 ntsnn ;enuét

Di§ DOKTORUNA YUVAMIZ ISTANBULDA
GiDELIM BiIRGUN

HAYD1 DisLERIMIZE
FIRGALAYALIM

3 AYLIK OKUL GNCESI GELISIM ETKINLIK DERGISI 2026

=



yuvamiz
iSTansuL

Yayin Sahibi
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

Yayin Temsilcisi
Oktay Ozel

Genel Yayin Koordinatérd
Enif Yavuz Dipsar

Sorumlu Midiir
Senay Gil

YAYIN KURULU

Pedagojik Damisman
Derya Ydnel

ACEV Kidemli Uzman
Tugba Pehlivan

DERGI YONETIML

Yayin Koordinatsrd
Melisa Tiirker

Editér
Mine Yurdabak

Erafik Tasarim ve Animasyon
Yunus Mermer

iDARLI YONETIM ADRESE

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi
Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah., Mimar Basri Mete Sok.,
Airport AVM Arkasi - Bakirkay
Telefon: 0 212 449 93 22
Fax: 0 212 449 50 24

Baski
1BB Basin Yayin Miidiirliigii Basimevi
Kemalpasa Mah. 15 Temmuz Sehitleri Cad. Bukagilh Dede Sk. No: 3
Saraghane - Fatih / Istanbul
Tel: 0 (212) 455 15 27




Kiymetli Veliler,

Istanbul Buyuk;ehir Belediyesi olarak 2019°dan bugiine gocuklarimiza her alanda firsat
esitligi sunmak igin galisiyoruz. Cocuklarin saglikh biiyiidiigii, iyi egitim alabildigi,
gelecege giivenle bakabildikleri bir Istanbul hedefliyoruz.

2025-2026 egitim doneminde hizmete baslayan 16 yeni kresimizle kreslerimizin
sayisiit 127°'ye ulagtirdik. Istanbul'un her mahallesine bir kres kazandirmak igin
galismalarimiz devam ediyor. Yenidogan Destek Paketi, Anne Kart, Halk Siit, Askida
Fatura ile gocuklarimizin ve ailelerimizin yaninday:z.

Tlkokul ve ortaokul gocuklarina gegen yil oldugu gibi bu yil da Okul Beslenme Destegi
veriyoruz. Yeni egitim déneminde 45 bin dgrenciye kirtasiye, 100 bin dgrenciye Sen
Oku Diye egitim destegi kapsaminda nakdi destek veriyoruz. Ilkokula yeni baslayan kiz
gocuklarina nakdi destek sunuyoruz. Bu yil ilk defa, 20 bin 6grencimize kiyafet destegi
veriyoruz.

iIBB Temiz Okul ekibimiz, ¢ocuklarimizin daha hijyenik kosullarda egitim alabilmesi igin
talep eden okullara 2025-2026 egitim doneminde de temizlik hizmeti sunacak.
Okullara spor salonlart kazandiriyor, cocuklar icin dcretsiz etkinlikler diizenliyoruz.
Kitiphaneler, parklar ve yasam vadileri agmaya devam ediyoruz.

Cocuk olmanin keyfini doyasiya yasayabilmeleri, temel haklara erisebilmeleri ve
yarinlara hazirlanabilecekleri iyi bir egitim alabilmeleri igin her zaman gocuklarimizin

aninda olacagiz. Cocuklarimiz igin daha adil, mutlu, gelecege giivenle baktigimiz bir
Istanbul'u hep birlikte insa edecegiz.

Umut buradal

Saygilarimizla,
Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi



Merhaba Sevgili Arkadaslar,

Yuvamiz Istanbul dergisinin bu sayisinda, en giizel giildglerimizin sirrini
kesfe gikiyoruz: Saghkli Disler!

Agzimizin igindeki o kiigiik beyaz incilerin neden bu kadar onemli oldugunu,
onlari nasil neseyle firgalayacagimizi ve hangi yiyeceklerin dislerimizi gok
mutlu ettigini hep birlikte 6grenecegiz. Sayfalarimizi gevirdikge sizi harika
siirprizler bekliyor!

Saglikli bir giilimseme igin en sadik dostumuz olan dis firgas: ve macunuyla
tanisip, firgalama adimlarini sirasiyla 6greniyoruz. "Minik Dis"in macera dolu
parildama yolculuguna eslik ediyor ve bu heyecanli hikdyeyi kendi hayal
gliciimiizle sonlandiriyoruz. "Mutlu Dis Dansi" sayfamizla miizigi agip parlak
dislerimizle dans etmeye hazir misimiz? “Giirik Disi Onaralim" etkinligiyle
glrdkleri iyilestirip diglerimizi eski glicline kavusturacagimiz eglenceli
aktivitelerimiz var. Ayrica eksik digleri tamamlayacak ve hangi besinlerin dis
dostu oldugunu bulacagiz.

Baharin gelisiyle giceklenen dogay: selamlarken, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami coskusunu da hep birlikte yasiyoruz!

Bir sonraki Yuvamiz Istanbul'a kadar sevgiyle kalin.
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DISLERIMIZI NASIL

FIRCALARIZ?

b Zihinsel Gelisim
Duygusal Gelisim

A Sosyal ve

Dis fircalama asamalarini dogru siraya gére numaralandiralim.

Firgamizin lizerine nohut
kadar dis macunu sikalim.

Gigneme yerlerini ileri
Aynaya bakalim. geri yapalim,
Dislerimiz ne kadar da

parlak!

Dilimizi de nazikge Ust digleri yukaridan
firgalayalim. ‘ asagiya firgalayalim.

Alt digleri agagidan Simdi agzimizi suyla
yukariya temizleyelim. calkalayalim ve
tikirelim.



Zihinsel Gelisim
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DIS BAKIM ZAMANI

" tnce Motor Gelisimi

Cizgileri takip edelim. Dig, dis macunu ve
dis firgasini tamamlayip boyayalim.
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SAGLIKLI MI
SAGLIKSIZ MI?

Zihinsel Gelisim

8




SAY BAKALIM H :
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Agizdaki digleri sayalim, kutucuga sayisini yazalim. >
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Her satirda ve situnda her resimden sadece bir
tane olacak sekilde, bos karelere gelmesi gereken
gorsellerin yanindaki numaralari kutucuklara
yazarak bulmacayi tamamlayalim.




DOGRU MU
YANLIS MI?

Duygusal Geligim
Zihinsel Gelisim

Sosyal ve

Saglikli olmak igin bazi davraniglar gok anemlidir. Ciimleleri ebeveyn
yardimiyla okuyalim. Dogruysa ', yanligsa X isaretleyelim.

3 » I

Meyveyi yemeden once yikarim.  Ellerimi yikamadan yemek yerim.

Dislerimi haftada bir firgalarim. Hapstrirken agzimi kapatirim.




Resmi istedigimiz renklerle boyayalim.




DIS HIKAYESINI
TAMAMLA

Zihinsel Gelisim
Duygusal Gelisim

Sosyal ve

Bu hikayenin devaminda neler oldugunu hayal edelim ve anlatalim.
Hikdyenin resmini gizelim.

neseyle. Dis firgasi ise Minik Dis'in lizerinden yalnizca bir kez gegti.
Minik Dis yeterince temizlenmedigini ve bu sekilde
parlayamayacagini digiinddi...




DIS FIRCALARIYLA
KODLAMA

Dis firgalarinin altindaki sekilleri inceleyelim.

|
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Firgalarin altindaki kutucuklara, firgalara uygun sekilleri gizelim.

|

|

13



DIS DOKTORUNA

Zihinsel Geligim

GIDELIM

Elif dis doktoruna gitmis. Dis doktoru diglerini kontrol
m’:.? ediyor ve temizliyor. Iki gorsele de dikkatlice bakalim.
Gorsellerin arasindaki 7 farki bulalim.
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' DISLERIMI '
TAMAMLIYORUM

Asagida verilen disleri kesip dogru yerlere yapistirarak
agizin igini tamamlayalim.

" ince Motor Gelisimi




DUSUNME KOSESI
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Duygusal Gelisim

. Sosyal ve
 Ince Motor Gelisimi

Disglerin
konugsaydi sana
ne saylerdi?

Dislerini firgalarken neler
kullandin? Buraya gizelim.

En son ne zaman
dislerini fircaladin?
Sabah mi, aksam mi?

Dislerini firgaladiginda dislerin nasil
oldu? Buraya gizelim.

Dislerini neden
firgalarsin?

Diglerini fir¢aladiktan sonra kendini
nasil hissettin? Buraya gizelim.

Dislerini korumak i¢in
neler yaparsin?

16



MINI DIKKAT

Zihinsel Gelisim

ETKINLIGL

" Ince Motor Gelisimi

Dis hekimine en yakin disi sariya, en uzak digi maviye boyayalim.

Uzun dis firgalarini yesile, kisa dis firgalarini sariya boyayalim.

E E %%’

J U U U J U U U

Kapaklar: agik olan macunlari pembeye, kapali olanlari
maviye boyayalim.

Biyiik aynalar: turuncuya, kiigiik aynalari maviye boyayalim.

120




‘Miizik durunca kocaman
giilimseyen bir dis gibi dur.

Kaba Motor Gelisimi
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CURUK DISI
TEDAVI EDELIM

Ince Motor Geligimi

Bazen sekerli yiyecekler yiiziinden diglerimizde kiigiik gliriikler olusur. Dis
hekimi bu ¢iiriik kismi temizler ve disimizi korumak igin igine 6zel bir dolgu
koyar. Boylece dislerimiz yeniden glglii olur. Gorseldeki giiriik disleri bulalim.
Pamuk ya da beyaz hamur oyunuyla giriiklerin tizerini kapatalim.
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Sosyal ve
Duygusal Gelisim

Yuvamiz Istanbul'un bahgesinde kigin sessizligi yerini civil civil seslere
birakiyordu. Agaglarin dallarinda minik tfomurcuklar belirmis, glines daha
uzun siire giilimsemeye baslamisti. Artik ilkbahar gelmisti. Bahgedeki
gigekler uyanirken, sinifin penceresinden igeri giren ilik riizgar gocuklarin
saglarini hafifge oksuyordu.

“yuvamiz
iSTansuL




Sabah sinifa giren Yavuz, "Ogretmenim, bakin agaglar yesillenmis!" diye heyecanla
seslendi. Zeynep pencereye yaklasip, "Gergekten de ilkbahar gelmis,” dedi
gilimseyerek. Deniz derin bir nefes alip, "Hava mis gibi ¢igek kokuyor,” diye ekledi.
Arel ve Arden bahgeye ¢ikacaklar: ani hayal ederken, Ipek masalara yerlestirilen renkli
kagitlar: fark edip merakla sordu:

“Bugiin sanat etkinligi mi yapacagiz?” Ogretmen giilimseyerek ¢ocuklari cember saatine
davet etti. Hep birlikte minderlerin izerine oturdular. "Bugiin hem ilkbaharin geligini
konusacagiz hem de gok dzel bir giinii, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni
kutlamaya baslayacagiz," dedi 6gretmen.

Cemberde s6z alan Yavuz, "23
Nisan'da bayraklar asiliyor,” dedi.
Zeynep, "Sarkilar séyliyoruz,”
diye ekledi.
Deniz, "Ciinkii bu bayram bizim
bayramimiz,” deyince herkes
alkislad.
Ipek ise, "Atatiirk bu bayram
gocuklara armagan etmis,”
¥ diyerek gururla konustu.
Ogretmen gitarini eline aldi ve
gocuklarla birlikte neseli bir
sarki sdylemeye basladi:

Bugiin 23 Nisan,
Nese doluyor insan,
Bayraklarla siislendi,
Yuvamiz Istanbul her yandan.

Sarkiya eglik ederken Arel ritim
tuttu, Arden alkiglarla tempo
verdi. Sinif, kahkahalar
ve sarkilarla doldu. 23




Sarki sona erdiginde
ogretmen pencereye dogru
bakti. Bahgedeki agaglarin

dallarinda agan tomurcuklari
isaret ederek konustu: "Bakin
gocuklar, kis boyunca agaglar
sessizdi, dallari ¢iplakt.
Simdi havalar 1sindi, glines
daha ¢ok goriinmeye bagladi
ve doga yeniden canland..
Mevsimler degisirken her sey
yavas yavas biiyiir, gliglenir
ve giizellesir." Deniz,
“Cicekler a¢inca biz de mutlu
oluyoruz,” deyince 6gretmen
basini salladi. "Evet." dedi,
"¢linkii doga degistikge bizim
duygularimiz da degisir.”

Zeynep giilimseyerek,
“Ilkbahar gelince bayram da

geliyor.” dedi.

Masalarin iizerinde kirmizi-beyaz kartonlar, boyalar, yapistiricilar ve simler vard.

"Bugiin 23 Nisan i¢in sanat ¢alismasi yapacagiz. Kendi bayragimizi ve ilkbahar resmimizi
tasarlayacagiz.” dedi 6gretmen. Cocuklar biyiik bir heyecanla ¢alismaya basladilar. Deniz giines ve
gigekler ¢izdi. Zeynep rengdrenk laleler yapti. Yavuz bayragin yanina giilen gocuklar ekledi. Arel ve

Arden kégitlarina kelebekler kondururken, Ipek kalplerle siisledigi bayragint arkadaslarina gésterdi.




x)

Okulda bir giin
daha biterken
gocuklar yaptiklari
galismalar: panoya
astilar. Sinif,
ilkbaharin renkleri
ve 23 Nisan'in
coskusuyla adeta
bayram yerine
donmiistii.
Ogretmen,
"Bugiin hem
mevsimlerin
degisimini hem de
gocuk olmanin ne
kadar degerli
oldugunu konustuk.”
dedi.

Yuvamiz Istanbul'da giin, sarkilarla, sanatla ve bayram sevinciyle sona ererken; Yavuz, Zeynep,

Deniz, Arel, Arden ve Ipek evlerine giderken ayni duyguyu paylastyordu:
Tlkbahar gelmisti ve 23 Nisan'in nesesi kalplerini simsiki sariyordu.

_yuvamiz
isTansuL
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GELECEGLI HAYAL
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Duyqgusal Gelisim

Sosyal ve

EDIYORUM

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, gocuklarin soz
sahibi oldugu gok 6zel bir giin. Haydi, gelecegin diinyasini
hayal ederek gizelim.

Gelecekte nasil bir diinya gormek istiyorsunuz? Nasil bir sehirde
yasamak isterdiniz? Doga, teknoloji ve insanlar nasil olsun? Ugan
arabalar, konugan robotlar, yemyesil ormanlar ya da uzayda yasam.
Hepsi sizin hayaliniz!

" fnce Motor Geligimi
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RENGARENK
BALONLAR

" Ince Motor Gelisimi

Balonlari altindaki renklere gére, érnekteki gibi boyayalim.




E '3
RENKLI DIS 3 K
MACUNLARI o i
g
Renkli dis macunlarini, disin iizerindeki renge uygun
olacak sekilde eslestirelim.
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Becerileri Gelisimi

Oz Bakim

Asagida el yikarken yaptigimiz adimlar var. Haydi tim olaylar: dogru
siraya koyalim. Kutularin igine 1'den 7'ye kadar numaralari yazalim.

Parmak aralarini, bilekleri ve
tirnaklar giizelce ovalayalim.

Ellerimizi havluyla
kurulayalim.

Muslugu kapatalim.

Sabunu alip ellerimizi
kopiirtelim.

Ellerimizi suyla durulayalim.
29

Ellerimizi islatalim.




| SAYALIM BULALIM

Zihinsel Geligim

Her satirda saglikli aliskanliklarla ilgili gorselleri sayalim.
Hangi grupta daha fazla nesne oldugunu bulup isaretleyelim.




MUTLU DISLERIN
YOLU

Dis firgasi izlerini takip edelim. Fircadan dislere
giden izi bulup boyayalim, digleri piril piril yapalim.




Ince Motor Geligimi

23 Nisan'da Tiirkiye Buyuk Ml”€'|' M€C|ISI aglldl Mustafa Kemal
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IBB Cocuk Uzay Kesif Giinleri'nde gocuklar; gezegenleri tanir, yildizlari
kesfeder ve eglenceli etkinliklerle bilimin biiyiilii diinyasina adim atar.
Gorsele dikkatlice bakalim. Gordiiklerimizi anlatalim.




BU DIS NE YER?

Bazi hayvanlarin digleri gok biyiktir. Bazi hayvanlarin digleri ise k[igijkiir.
Sivri digler eti sever. Diiz digler sebze yemeyi sever. Haydi simdi, hayvanlarin
dislerine bakarak ne yediklerini fahmin edelim ve onlari dogru hayvanla

eslestirelim.
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Ebeveyne Not:
Bu etkinlikte gocugunuz, hayvanlarin dis sekilleri ile

yedikleri besinler arasindaki iliskiyi kesfeder.
Dislerin biiylk, kiigiik, sivri ya da diiz olmasinin ne
ige yaradigini gozlemlemesi desteklenir.

34
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23 NISAN SENLIiGi

» Zihinsel Gelisim

23 Nisan genliginde folklor oynayan gocuklar: tiger
tger ornekteki gibi gruplayalim.

23 Nisan gosterisinde dans eden gocuklar: dorder
dorder gruplayalim.

Bayramini i¢ten sekilde kutlayan, bayrak sallayan
gocuklar: ikiger ikiser gruplara ayiralim.

23 NiSAN
Y %

23NiSAN
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23NiSAN 23NiSAN




IBB COCUK'TAN

Zihinsel Geligim

GELISIM ATOLYELERI

IBB Cocuk ok Yanlii Geligim Atslyeleri ile cocuklar; oyun, sanat
ve kesif yoluyla ogrenirken dikkat ve diisiinme becerilerini
geligtirir. Haydi, simdi daire igindeki sakli gorselleri bulalim.










DISLERIMI FIRCALIYORUM
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ISTANBUL_ B
BUYUKSEHIR Y
BELEDIYESI

IBB Cocuk olarak, cocuklarin gelisim alanlarini
destekleyen atdlye ve etkinlikler dizenliyoruz.
Cocuklarin merak duygularini artirip, ilgi alanlari
dogrultusunda yeteneklerini kesfetmelerini sagliyoruz.
Sanat, bilim, doga ve birgok alanda dizenledigimiz
atolyelerin yani sira kamplar, senlikler, geziler, cocuk tiri
etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarla hem egleniyor hem de
ogreniyoruz.

Dizenledigimiz etkinliklerle bugiine dek
431 bin cocuga ulastik.




KIZ COCUGUNA
DESTEK OLDUK
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BUYUKSEHIR
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