yuvamiz |
iSTansuL

@QO@@U@U@
g?@[@@@)

3-6YAS  SAYII37

e YUVAMIZISTANBULDA KIMLER “ -,
BILIYORMUYDUNUZ?  CANLILARI BIRGON ALTINDAKILERLE NEREDE o 4§ % > @
NEYER? DANS YASIYOR? // ,é WA 4

’j s‘«‘\'@
?; 8 AYLIK OKUL GNCESI GELISIM ETKINLIK DERGISI YIL: 2025 ‘4//» Yy

W
'// ¢

o




yuvamiz
iSTansuL

Yayin Sahibi
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

Yayin Temsilcisi
Oktay Ozel

Genel Yayin Koordinatérd
Enif Yavuz Dipsar

Sorumlu Midiir
Senay Gil

YAYIN KURULU

Pedagojik Damisman
Derya Ydnel

ACEV Kidemli Uzman
Tugba Pehlivan

DERGI YONETIML

Yayin Koordinatsrd
Melisa Tiirker

Editér
Mine Yurdabak

Erafik Tasarim ve Animasyon
Yunus Mermer

iDARLI YONETIM ADRESE

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi
Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah., Mimar Basri Mete Sok.,
Airport AVM Arkasi - Bakirkay
Telefon: 0 212 449 93 22
Fax: 0 212 449 50 24

Baski
Ayrinti Basim Yayim ve Matbaacilik Hizmetleri San. Tic. A.S.
Saray Mahallesi 126. Cadde No: 20/A
Kahramankazan/ANKARA
Telefon: 0312 802 00 53




Kiymetli Veliler,

Istanbul Biyiiksehir Belediyesi olarak en biiyiik hedeflerimizden biri, gocuklarimizin
gelecege umut ve giivenle bakmasidir. Bu hedefe ulasmamiz igin tim gocuklarin gidaya,
egitime ve saglik hizmetlerine esit erigimini saglamak gok biiyiik bir Gnem tasiyor.
Goreve geldigimiz giinden bu yana sehrimizin gocuklarina her alanda firsat esitligi
sunmak igin galisiyoruz.

Yenidogan gocugu olan ailelere Yenidogan Destek Paketi ulastiriyoruz. Ucretsiz
dagittigimiz Istanbul Halk Siit ile gocuklarin bedensel ve zihinsel geligimine katki
sunuyoruz. Bebekleriyle Gzgiirce, licretsiz seyahat edebilsinler diye annelere Anne
Kart veriyoruz. Cocuklar egitim hayatlarina saglam adimlar atabilsin, anneler istihdama
katilabilsin diye Yuvamiz Istanbul kresleri agiyoruz.

Ilkokul ve ortaokul 8grencilerimiz beslenme destegimizden faydalaniyor. IBB Temiz
Okul ekibimiz, gocuklarimizin daha hijyenik kosullarda egitim alabilmesi igin okullarimiz:
temizliyor. IBB Cocuk birimimizle gocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal geligimini
destekleyen etkinlikler diizenliyoruz. Cocuklar igin kitiphaneler, parklar ve yasam
vadileri agmaya devam ediyoruz.

Istanbul Biiyiksehir Belediyesi her zaman gocuklarin yaninda olmaya devam edecek.

Cocuk olmanin keyfini doyasiya yasayabilmeleri, temel haklara erigebilmeleri ve
yarinlara hazirlanabilecekleri iyi bir egitim alabilmeleri igin her zaman gocuklarimizin
yanlarinda olacagiz. Cocuklarimiz icin daha adil, mutlu, gelecege giivenle baktigimiz bir
Istanbul'u hep birlikte insa edecegiz. Umut buradal

Saygilarimizla,
Istanbul Bilyilksehir Belediyesi
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Merhaba Sevgili Arkadaslar,

Yuvamiz Istanbul dergisinin bu sayisinda sizleri gok 6zel bir yere
gotiirlyoruz: Mavi ve gizemli denizlerin altina! Denizlerin altinda bambagska
bir diinya var. Sessiz ama ¢ok canli! Orada baliklar yiiziiyor, denizyildizlar:
parliyor, yengegler yiiriiyls yapiyor, ahtapotlar saklambag oynuyor.

Kimi canlilar kayalarin arasinda saklaniyor, kimi kumlarin altinda gizleniyor.
Bazilar: parlak renkleriyle géz kamastiriyor, bazilariysa neredeyse
gorinmez! Peki hi¢c denizkestanesi gordiin mi? Ya da deniz canlilarinin
rengdrenk dansini? Belki de en ¢ok yunuslarla tanigmak istersin! Hepsi bu
dergide seni bekliyor.

Bu dergi maceramizda hem eglenecek hem &grenecegiz. Deniz canlilarinin
neler yedigini, nasil yiizdiigiinli, nerelerde yasadigim kesfedecegiz.

Etkinliklerle ellerimiz galigacak, oyunlarla hayal giicimiiz ugacak. Haydi
ekte hediye olarak verilen deniz canlilariyla odamizi sisleyelim, sonra da
yenge¢ maskemizi takip oyuna baslayalim.

Snorkelimizi takalim, goézliigiimiizi hazirlayalim. Simdi deniz alti diinyasini
kesfetme zamani!

Bir sonraki Yuvamiz Istanbul'a kadar sevgiyle kalin.
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Ahtapotlarin lig kalbi oldugunu biliyor
muydun? Biri viicuda kan pompalar,
digerleri ise kollarina.

Yunuslar yuksek frekanslarda sesler
¢ikarir. Boylece gevrelerindeki diger
yunuslarla konusurlar. Bu sesler, tipki

4 bir sarki melodisi gibidir.
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Duygusal Geligim
)
/

— — YASIYOR?

W

Deniz canlilarinin her biri yasadigi yere ¢ok iyi uyum saglar.
Kimisi saklanacak yer arar, kimisi birlikte yasamay: sever
kimisi ise tek basina dolasir. Haydi simdi deniz canlilarinin

yasadiklari yerleri inceleyelim.

Sosyal ve

Yengegler: Kumlarin altinda
ya da kayalarin arasinda
saklanmay: gok severler.,

Denizyildizlari ve Denizkestaneleri:
Deniz tabaninda, kumlarin lizerinde
ya da kayalarin lstiinde yasarlar.




Zihinsel Gelisim

Ince Motor Gelisimi

Deniz canlilarini ekteki gikartma sayfasindan
bularak golgelerinin lizerine yapistiralim.







RENGINE GORE

Deniz canlilarinin ne renk oldugunu
soyleyelim. Deniz canlilarini ayni
renkteki boya lekeleriyle eslestirelim.




RENKLI DENIZANALARI

" ince Motor Gelisimi

Cizgileri birlestirerek tamamlayalim
ve denizanalarin yiizdiirelim.




Asagidaki deniz canlilarinin isimlerini
soyleyelim. Ayni olanlar: sayalim, yukaridaki
kutucuklara sayisini yazalim.




SU SPORLARI ~

Zihinsel Gelisim




DENIZ ALTINDA

RENKLI BIR GUN

Resmi istedigimiz renklerle boyayalim.
0

" ince Motor Geligimi




HANGI YUZ

Zihinsel Geligim

KIME AiT

Deniz canhlarini inceleyim. Yiizlerindeki eksik pargalari
agagidan bulalim. Dogru par¢anin altindaki saytyt uygun
daireye yazalim.
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DENIZ ALTINDAKILER
ILE DANS

Zihinsel Geligim

Merhaba kiigiik dansgilar! Bugiin deniz altina daliyor
ve deniz canlilariyla birlikte dans ediyoruz. Haydi,
onlar: taklit ederek eglenceli hareketler yapalim.

Ahtapotun Kollari

Ahtapotlarin sekiz kolu var!
Kollarinizi havada sallayin ve
her yone esnek hareketler
yaparak dans edin.

Balik Gibi Yiizelim

Baliklar suda stiziilerek hareket

eder. Kollarinizi iki yana agin ve

saga sola kivrilarak yliziiyormus
gibi hareket edin.

7

Kaba Motor Geligimi
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Denizanasi Salinigi

Denizanalari suda yavasga

siiziilerek hareket eder. Kollarinizi
yukari kaldirin ve yumusak dalgalar
gibi asagrya dogru sallayin.

7

Miizik esliginde bu hareketleri birlestirerek kendi
"Deniz Alti Dansinizi” olusturabilirsiniz. 15



DENIZIN CESUR
BALIGI PIRILTI

Duygusal Geligim

Sosyal ve

Derin denizlerde, rengdrenk baliklarin yasadigi biiyiik bir mercan kayalgi
vardi. Pirilti, burada yasayan kiigiik bir balikti. O da tipki insanlar gibi
bazen cesur bazen de lirkek olabiliyordu. Bir giin Fisfis adindaki en iyi

arkadasi, mercan kayaliginin biraz 6tesine yiizmeye karar verdi. “Pirilt1,
hadi gel! Yeni yerler kesfedelim!” dedi. Ama Pirilt1 biraz tereddiit etti.

"Ya biiyiik bir balikla karsilagirsak?” diye sordu. Fisfis glilerek, "Korkma,

sadece birazcik kesif yapacagiz!" dedi ve ylizerek uzaklasgti. Fakat aniden
gligli bir akinti geldi ve Figfig, yosun tarlasinin igine siiriiklendil Pirilti,

arkadasinin kayboldugunu fark edince ¢ok endiselendi. Yine de tiim
cesaretini toplayarak arkadasina yardim etmeyi istiyordu.

"Hadi Pirilt1, sen cesur bir baliksin!" diye kendi kendine fisildad:.
Derin bir nefes aldi ve arkadagini bulmak igin yiizmeye bagladi. Once
sevimli bir denizati ile kargilasti. "Fisfis'i gordiin mi?* diye sordu.
Denizati basiyla yosun tarlasini isaret etti.




Pirilt1 hizla yosun tarlasina dogru ylizdi ama dniinde kocaman bir
yenge¢ duruyordu. "Buradan gegmem lazim!” dedi Pirilt1. Yengeg
glilimsedi, "Tabii ki gegebilirsin, iyi yolculuklar!" dedi ve kenara gekildi.

Pirilt biyiik yosunlarin arasindan dikkatlice ilerledi ve sonunda Figfis'
gordd. "Piriltil Yardim et, yosunlara sikistim!” diye seslendi Fisfis. Pirilti
gliglii kiiglik yiizgegleriyle yosunlar: ittirdi ve arkadasini kurtard.

Birlikte mercan kayaliklarina geri déndiiler. "Pirilti, cesaretini toplayip
bana yardim ettigin igin tesekkiir ederim." dedi Fisfis. "Arkadaslar
bugtinler igindir. Sana yardim edebildigim igin mutluyum." dedi Pirilt1,

Pirilt1, arkadaslariyla maceraya atilmay: da duygularini paylasmay: da

gok seviyordu. Cesaretini toplayip arkadasina yardim ettigi igin

mutluydu. Ama cesaretini foplayamasa da birilerinden yardim
isteyebilecegini biliyordu.




SUDOKU

Zihinsel Gelisim

Ekte verilen sayfadan uygun cikartmalari
bulup karelere yapistiralim.

Kural: Her satir ve sutunda
resimler birer defa yer almalidir.

-




- Zihinsel Gelisgim

@\ Sporcular yariga bagladi! Hadi ipuglarini takip edelim ve
- hangi sporcunun kiyiya ilk ulagtigini bulalim. Dogru yolu

takip ederek 1 numaral kupaya ulagani isaretleyelim.
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Ince Motor Gelisimi




MAVI DUNYADA
KESIF

Mavi diinyanin derinliklerinde gocuklarin neler yaptigini anlatalim.
Daire iginde verilen gorselleri resimde bularak isaretleyelim.

Zihinsel Gelisim
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Sosyal ve
Duygusal Gelisim
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Giinesli bir sabah, Yuvamiz Istanbul'un bah¢esinde nese dolu sesler
yankilaniyordu. Giines, sabah erkenden uyanip giilimseyerek gokytizine
tirmaniyor, kuslar dallarin arasindan ¢ocuklara melodiler fisildiyordu.
Gakyiizii masmavi, agaglar yemyesildi. Hafif bir esinti, denizi andiran bir
serinlik getiriyordu. Cocuklar bir yandan oyunlar oynayarak
Yuvamiz Istanbul'a geliyordu.
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Sinifta bir araya gelen gocuklar, kendi aralarinda sohbet etmeye
basladilar. Lena, elindeki oyuncak yunusu sallayarak, *Yazin denize
gidince yunus goriir miyim acaba?” diye sordu. Nesrin heyecanla, "Ben
belki bir deniz kaplumbagasi goriiriim! Hatta ona el sallayabilirim.”
dedi. Cagatay ise kiiglik bir plastik baligi elinde tutarak, "Ben de
mercan kayaliklarinin altinda saklanan bir ahtapot bulurum belki.” dedi.
Birbirlerine tatil hayallerini anlatarak giilimsediler.

Ogretmen, cocuklar: biiyiik,
renkli bir masanin etrafina
toplanmalari igin ¢agird..
Masada; renkli kartonlar, pullar,
makaslar, simli yapistiricilar,
boya kalemleri ve deniz
canlilarina ait gorseller yer
aliyordu. Ogretmen
gtlimseyerek, "Bugtin
hayalimizdeki deniz canlilarini
gizecegiz. Daha sonra onlari
biyik mavi fonumuza yapistirip
sinifimizda bir okyanus
olusturacagiz!" dedi.

Lena, rengdrenk pullarla siisledigi
bir denizati yapti. Nesrin,
gozleri giilimseyen bir
denizanasi ¢izdi. Cagatay, sekiz
yerine dokuz bacakli bir ahtapot
yapinca arkadaglar: glilmeye
basladi ama o gururla, "Bu 6zel
ahtapot! Yedek bacagi var." dedi.




Etkinlik sonrasi gocuklar bahgeye ¢iktilar. Gélgeliklerin altinda kum
havuzlari, deniz toplari ve mini bir "sahil késesi” hazirlanmisti. Cocuklar
¢iplak ayakla kuma bastilar, deniz kabuklarini incelediler ve deniz sesini

taklit ederek eglenceli oyunlar oynadilar.

O sirada miizik
kutusundan neseli bir
sarki ¢almaya baslad::

"Mavi mavi dalgalar,
Baliklar dans eder,
Yaz geliyor, giines

gliliiyor,
Hep birlikte negelen!”

Gocuklar hep birlikte
"Dans Eden Baliklar”
oyununu oynadilar.
Kollarini kanat gibi girpip
balik taklidi yaptilar,
kumlar lizerinde
dondiiler, zipladilar ve
kahkahalarla etrafi
24 senlendirdiler.




Dans ve oyunlarin ardindan
égretmen, sinif kitapligindan
“Denizin Altinda" adli resimli
hikdye kitabini aldi. Sessizlik

icinde, onlari su altindaki
gizemli diinyada bir
yolculuga ¢ikard:. Her
sayfada yeni bir canli
tanidilar; képekbaliklart,
mirenler, deniz yildizlar...
Cocuklar hikdyeye bazen
"Aaal" bazen "Cok ilging!"
gibi saskinlik iceren
ifadelerle eslik ettiler.

Kitabin sonunda 6gretmen
sordu:

"Peki, siz bu yaz hangi deniz
canhsini gormek istersiniz?"
Tim ¢ocuklarin yiiziinde
hayal dolu bir giilimseme
vardi.

Cocuklar giiniin sonunda bahgede birbirlerine el salladilar. Her biri ailesine o
glini anlatmak igin sabirsizlaniyordu. O giin Yuvamiz Istanbul'da sadece yaz
tatili hayalleri degil, kahkaha ve sevgi dolu bir su alt diinyasi inga edilmisti.
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DENIZ ARACLARI

Zihinsel Gelisim

Her siitundaki deniz araglarinin siralamasini
takip ederek siranin sonuna gelmesi gereken
araci bulalim ve igaretleyelim.




Zihinsel Geligim

Sicacik kumlara yanhglikla gelenleri
bularak isaretleyelim.




Resmi istedigimiz renklerle boyayalim.

Ince Motor Gelisimi
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Eksik yapboz parcalarini ekteki cikartma
sayfasindan bularak yerlerine yapistiralim.
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DENIZ DUNYAM

Zihinsel Geligim
Ince Motor Gelisimi

Kendi deniz diinyani kurmaya ne dersin? Ek 2'den
istedigin deniz canhlarini keserek yapistirabilir,
baska deniz canlilari da gizebilirsin.







DENIZ CANLILARI
NE YER?

Duygusal Gelisim

Sosyal ve

-Baliklar kigiik baliklari, bocekleri veya solucanlari yer.
-Yengecgler yosunlart, kiigiik baliklar: ve bazen 6lii deniz canlilarini yer.
-Ahtapotlar, midye ve yengeg gibi kabuklu deniz canhlarini yer.

-Deniz kaplumbagalar: denizanasi ve deniz yosunlariyla beslenir.
-Yunuslar kiiglik baliklar ve kalamar yer.

-Balinalar kiigiik deniz canlilari, 6zellikle krill adi verilen karidesleri yer.
-Deniz yildizlar: deniz tabanindaki kiigiik kabuklu canlilar: yer.

Dinlediklerimizi hatirlayalim. Deniz canlilarimi karinlarini doyuracak
yiyeceklerle eglestirelim.
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DENIZ KABUE
TOPLUYORUM
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Ayni olan deniz kabuklarini sayalim ve sayilarini kutulara yazalim.




KUMDA HAZINE
ARAMA

Buytk bir legenin igine bolca kum dolduralim.

Icine kiigiik deniz kabuklart, renkli taslar, minik oyuncaklar saklayalim.
Bundan sonrasi kesif zamani! Ellerimizi kullanarak kumu karistiralim ve
gizli hazineleri bulmaya ¢alisalim.

Bu kesfi bir yarigmali bir oyuna déniistirebilirsiniz. Belli sirede en
¢ok hazineyi bulan kazanir!

Zihinsel Gelisim
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NOKTALARLA RESIM
Sayilari sirasiyla birlestirerek deniz canlisini
ortaya gikaralim ve adini séyleyelim. Sonra da
deniz canlisini boyayarak ona bir isim verelim.
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~ RENKLEREL
 KOPYALIYORUM

Zihinsel Geligim

Tablodaki boyali kutularin yerlerine bakalim. Bos
tablodaki ayni kutular: ayni renklerle boyayalim.




YENGECLERIN
EBELEME OYUNU |

1

Kaba Motor Gelisimi

NASIL OYNANIR?
Sayismayla birini ebe segelim.

Yenge¢ durusunda olalim. Oyunu yengeg yiiriyisi ile oynayalim.

Yengegler ileri geri, saga sola yiizerken ebe yenge¢ onlara
viicuduyla dokunmaya ¢aligsin.

Dokundugunda "Ebe!" diye seslensin.
Yeni ebe de diger arkadaslarindan birini ebelesin.

Oyun bu sekilde herkes ebe olana kadar devam etsin.

I
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Oyunu baska deniz hayvanlari da secerek yeniden oynayalim.
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DENIZ CANLILARI

Yazan ve Resimeyen: Feridun Oral

Yayinevi: Yap: Kredi Yayinlar:

Deniz canlilarini kesfetmeye hazir misiniz?
Feridun Oral'in "Minik Kitaplarim" serisi hayati
yeni kesfetmeye baglayan bebeklerin sozciik
dagarciklarini geligtirmelerini destekleyecek
rengdrenk kitaplarla dolu!

Feridun Oral
Deniz
Conhlar

DENIZIN ALTINDA

Yazar: Anna Milbourne

Cevirmen: Ozden Hanoglu

Cizer: Cathy Shimmen

Yayinevi: TUBITAK

Denizin altinda ne oldugunu hig merak ettiniz mi?
Dalgalarin altina dalin ve aceleci baliklart, sarki
soyleyen balinay: ve derinlerde parildayan
canhlar: kesfedin.

| §F {can conit ]
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DENIZ MASALI

Yazar: Can Goknil

Yayinevi: Can Cocuk

Dalyan'da, deniz kenarinda, kumlarin iistiinde
bir pingpong topu bulursan eger, sakin eline
alma. O yumurta olabilir. Belki iginde minicik bir
kaplumbaga vardir, Yumurtanin iizerini kumlarla
ort. Kumun altinda baska yumurtalar da olabilir,
kirilmasin diye oradan uzaklas.




OCUKLAR 0YUN

arasi cocuklar

6 YUVAMIZ iSTANBUL KRESiNDE

CEKMEKOY HAMIDIYE EYUPSULTAN AKSEMSETTIN
YUVAMIZ ISTANBUL KRESI YUVAMIZ ISTANBUL KRESi
ESENYURT SULTANIYE FATIH iSKENDERPASA
YUVAMIZ ISTANBUL KRESI YUVAMIZ ISTANBUL KRESI
i
UMRANIYE ASAGIDUDULLY PENDIK CAMLIK

YUVAMIZ iSTANBUL KRESI

YUVAMIZ iSTANBUL KRESI

Detayh Bilgi ve
Bagvuru igin




COCUK HAKLARI BIRIMI

Cocuklara ve ¢ocuklarin hayatinda rol alan tim bireylere
koruyucu, onleyici ve destekleyici hizmetler sunulur.

® Psikoterapi Destegi

® Oyun Terapisi

® Cocuk ve Ergen Psikoterapisi

® Yetiskin Psikoterapisi e | 0212449 93 06
@ Psikolojik Damismanlik B | 02124499334
® Sosyal Damismanhk

® Hukuksal Damismanhk

® Gelisimsel Degerlendirme/ Damismanhk
® Egitim

® Sosyal inceleme

16
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®
SOSYAL COCUK
:\@j HIZMETLER | HIZMETLERI ﬁﬁﬁ{’}fm CI N
ISTANBUL DFVRIES) suss BIRIMI
BUYUKSEHIR | BASKANLIGI [ MUDURLUGD \/

BELEDIYESI
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BUYUKSEHIR

BELEDIYESI




6-7. Sayfanin Cikartmalari




Deniz canlilarini
keserek ipe yapistirip
eviniz igin asagidaki
gibi bir sis
yapabilirsiniz.




EK-2

Bir yetigkinden destek alarak kesik gizgilerden keselim.




EK-3
Kesik gizgilerden ebeveyn yardimiyla keselim.
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\ Ip ya da lastik takarak
maske olarak kullanalim.



