
12.00

Psikolojik Film Analizi

13.00

Yoga

11.00

Şeker Hastalığı(Diyabet) 

Tanıyalım ve Öğrenelim 

Semineri 12.00

Mutfak Atölyesi: Glutensiz

TariflerDiyabet Hastalığında 

Beslenme Semineri

11.00

Aile İçi İletişimin Temel 

Unsurları Semineri

13.00

Yoga
Zihinsel Aktiviteler Etkinliği

13.30

13.00

Yaratıcı&Doğaçlama Dans 

Atölyesi

11.00

Çocuklarda Özgüven 

Gelişimi Semineri

14.30

Çocuk Atölyesi: Çocuklarda 

Kişisel Hijyenin Önemi 

Semineri

12.30

Mutfak Atölyesi: Yöresel 

Lezzetler Yarışıyor

13.30

Yetişkin Oyun Etkinliği

11.00

Çocuklarda Benlik Saygısı 

Gelişimi Semineri

Okurdaş-Edebiyat Atölyesi

13.00

Dünya Sanat Günü: Kadının 

Sanattaki Yeri Semineri

10.00

İğne Oyası Temel Başlangıç

13.00

Dikiş ve Onarım Atölyesi

11.00
Kadın Emeği Atölyesi: 

Ahşap Boyama

13.00

Sağlıklı Yaşam Alışkanlıkları 

ve Her Ortamda Fiziksel 

Aktivite Semineri

10.00

İğne Oyası Temel Başlangıç

13.00

Dikiş ve Onarım Atölyesi

11.30

Çocuk Etkinliği: Tik Tak 

Boom

13.00

Ebeveynlere Yönelik-

Ergenlik Dönemini Öğrenme 

Semineri

14.30

13.00

Aralıklı Oruç (If) Diyeti 

Bilgilendirme Semineri

12.00

Kanser ve Erken Tanının 

Önemi Semineri

13.00

Kanser ve Beslenme 

Semineri

10.00

İğne Oyası Temel Başlangıç

13.00

Dikiş ve Onarım Atölyesi

14.30

23 Nisan Geleneksel Çocuk 

Oyun Şenliği

14.00

Mutfak Atölyesi Yoga

11.30

12.30

Anne-Kız Takı Atölyesi

Mutfak Atölyesi: Ramazan 

Pidesi

İleri Yaş Yoga Atölyesi

13.30
Mutfak Atölyesi

12.30

13.00

14.00

Metabolizmayı 

Hızlandırmanın Yolları 

Semineri

Mutfak Atölyesi

12.30

15.00

Anne-Çocuk Mutfak Atölyesi

14.30

12.30

Yetişkin Oyun Etkinliği

Mutfak Atölyesi

12.00

14.30

Çocuk Etkinliği: Geri 

Dönüşüm Atölyesi

14.30

Çocuk Etkinliği: Ben ve 

Sorumluluklarım 

11.00

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 

Semineri

11.00

Kadın Sağlığı Sorunları 

Bilgilendirme Semineri

14.00

Kadına Yönelik Şiddetle 

Mücadele Semineri

Kadın Emeği Atölyesi: 

Kavanoz Boyama

11.00

15.30

Anne-Kız Oyun Etkinliği

13.30

Kadın Emeği Atölyesi
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