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VE ETKINLIKLERIMIZ

UCRETSIZDIR

1

Aralikli Orug ve Saglik Uzerine
Etkileri

11.00

Yoga Atolyesi

Atélye Senin/Cam
Dekorasyon Atolyesi

14.00

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atolyesi

8

Besinlerin Kalori Miktarlari ve
Besin Segimi

11.00

Atélye Senin/Kupa Tasarim
Atolyesi

Mutfak Senin/Glutensiz Tarifler:
Nohut Koftesi Yapim Atolyesi
14.00

Barisgll iletisim Atlyesi

15

Yoga Atolyesi
11.00
iBB Kadin Bulugmalari

Ureme Déngiisii ve Beden
Farkindahgi

14.00

iBB Kadin Birlikte Gelisim
Programi

22

Saglikl Uyku Aliskanliklari

11.00

Atélye Senin/Dekupaj Teknigi ile
Dekoratif Obje Tasarim Atolyesi

Oyuncak Kittiphanesi/Minik Dodi
ile Diz, Bak, Boz

14.30

Etkili iletisim Becerileri

29

Yas Almig Bireyler igin Yoga
Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/Saglikli Tohumlar ile
Kraker Yapim Atolyesi

Paylagim Cemberi: Yas Alma
Sureci

14.30

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

2

Kadin Saghiginda Guglendirici
Yaklagimlar

11.00

Nefes Egzersizleri

iBB Kadin Korosu

14.30

istanbul Bebek/Hayvanlar
Diinyasina ilk Yolculuk

9

Menopoz Déneminde Oz Bakim:
Saglik Riskleri ve Dogru
Uygulamalar

11.00

Nefes Egzersizleri

iBB Kadin Korosu
15.00

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag Kurma

ve Kesif Atolyesi

16

Psikolojik Siddeti Tanimak
11.00

istanbul Bebek/Oyuncak Yapim
Atolyesi

Nefes Egzersizleri
12.30
iBB Kadin Korosu

Atélye Senin/Yakma Teknigi ile
icek Tasarim Atolyesi

23

Nefes Egzersizleri
11.30
Madde Bagimliligini Fark Et

iBB Kadin Korosu

15.00

istanbul Bebek/Kavram Avcilari:
Temizi Bul

30

Sindirim Sagligini Destekleyen
Beslenme Onerileri

11.00

istanbul Bebek/12-24 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

Nefes Egzersizleri
12.30
iBB Kadin Korosu

Dogru Nefes Alma Teknikleri
11.00

Bagisiklig1 Destekleyici Beslenme
Onerileri

Mutfak Senin/Glutensiz Tarifler:
Nohut ile Muffin Yapim Atélyesi
15.00

Oyuncak Kittuphanesi/Minik Dodi
Manavda

10

Besin ve ilag Etkilegimlerinin
Sagliga Etkileri

12.00

Atélye Senin/Aksesuar Tasarim
Atolyesi: Tag Yapimi

Mutfak Senin/Fit Tarifler: Chia
Puding Yapim Atolyesi

15.00

Oyuncak Kitiphanesi/Maske

Partisi Basliyor
Regl Hijyeni: Saglk Riskleri ve
Dogru Uygulamalar
11.00

Ebeveynler igin Akran Zorbaligi
Farkindaligi

Atélye Senin/Cini Boyama
Atolyesi

15.00

Oyuncak Kutiphanesi/Minik Dodi
ile Kukla Diinyasinda Dostluk ve

24

Atélye Senin/Eko Baski Teknigi ile
Tisort Tasarim Atélyesi

13.00

Yas Almis Bireylerde Saglikli Uyku
Diizeni

Depresif Belirtilerle Bas Etme
Becerileri ve Psikolojik Dayaniklilik
15.00

Oyuncak Kiitiiphanesi/Minik Dodi ile
Buytiyince Ben; Meslekleri

Ofreniyorum

Alisveriste Saglkl Besin Segimi
11.00
iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

7

Porsiyon Kontrolii ve Bilingli
Beslenme Yaklagimlari

11.00

Paylasim Cemberi: Kendi Sesini
Dinle

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
15.00

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik Dodi
ile Hayvan Figurleri

Etkili iletisim Becerileri
11.00

Atélye Senin/Tasarim ve
Donusim Atolyesi

Meme Kanseri:Erken Tani ve
Farkindalik

14.30

Oyuncak Kuttiphanesi/Trafik
Kurallarini Ogreniyorum

25

Psikolojik ilk Yardim Egitimi
11.00

Pisirme Yontemlerinin Saglik
Uzerine Etkileri

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
13.30

Atolye Senin/Algidan Tasarimlar
Atolyesi

Giivenli Gida ve Etkin Saklama
Yontemleri

12.00

Sifir Atik: Fark Et, Azalt, Dontistur

ileri Doniisiim Atolyesi

14.00

Guncel Diyet Yaklagimlari ve Dogru
Beslenme ilkeleri

12

Yoga ve Meditasyon Atélyesi
11.00

Atdlye Senin/Mum Tasarim
Atdlyesi

Ev Tipi Kimyasallar ve Saglga
Etkileri

14.00

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atélyesi

19

Yoga ve Meditasyon Atolyesi
11.30
Karaoke Atolyesi

Psikolojik iyi Olus Atdlyesi
15.00

Yas Almis Bireylerde Fiziksel
Hareketliligi Destekleyici
Egzersizler

26

Yoga ve Meditasyon Atélyesi
11.00

Obezitenin Onlenmesinde Fiziksel
Aktivitenin Onemi

Disavurumcu Sanat Atolyesi
13.00

Atolye Senin/Dekoratif Obje
Tasarim Atolyesi




