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ISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

7

Yas Almis Bireyler Igin
Yoga Atélyesi
13.00

Saglkl Yasam
Aligkanliklari ve Beslenme
lliskisi Semineri

Atélye Senin/Kilden
Tasarimlar Atolyesi

14

Atélye Senin/Kilden
Tasarimlar Atolyesi
12.00

Kardiyovaskiiler
Hastaliklarda Beslenme
Semineri

Atolyesi

21

Atdlye Senin/Etamin
Isleme Atélyesi

13.30

Neseli Tabaklar Atdlyesi
14.30

Atdlye Senin/Tag Tasarim
Atolyesi
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28

Asinin Onemi Semineri
14.00

Cocuklarda Beslenme
Bozuklugu Semineri

Atélye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

Yag Almis Bireyler Igin Yoga

1

Ramazan Bayrami

8

Fiziksel Aktivite ile Saglikh
Yasam Atolyesi

13.00

Otizm ve Beslenme iligkisi
Semineri

Atdlye Senin/iz Birakan
Eller Atolyesi

15

Atolye Senin/Gelenekten
ilhamla Mendil Tasarim
Atolyesi

13.00

Saglikli Menopoz Sireci
Bilgilendirme Semineri

Menopoz Déneminde Saglikli
Beslenme Semineri

22

Mutfak Senin/Kurabiye
Yapim Atélyesi

13.00

Nefes ve Beden
Farkindaligi Atélyesi

29

Dans Atolyesi

14.00

Atdlye Senin/Zamansiz
Hayaller Atélyesi

Beslenmede Dogru
Bilinen Yanliglar Semineri

2

Atélye Senin/Atma,
Dénustir, isle Atélyesi
14.00

Istanbul Bebek/Bebeklerde
Uyku Rutini Olusturma
Egitimi

Istanbul Bebek/24-36 Ay
Bag Kurma ve Kesif Atolyesi

9

Atolye Senin/Atma, Donlistir,
isle Atélyesi

13.00

Kanser Siirecinde lyi
Beslenme ve Saglikli Yasam
Semineri

14.30

istanbul Bebek/24-36 Ay
Kumdan Dusler Atélyesi

16

Atdlye Senin/Atma, Doniistir,
Isle Atélyesi

11.00

Istanbul Bebek/3-12 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi
13.00

Atolye Senin/Kegeden Yaka
Ignesi Tasarim Atdlyesi

C Vitamini Zengini Besin
Onerileri

23

Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

30

Atélye Senin/Atma, Donustir,
isle Atslyesi
11.00
istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi
12.00

Cocukluklarda Cinsel Geligim
Dénemleri Semineri

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atolyesi

Atdlye Senin/Kegeden
Tasarimlar Atlyesi
13.00

Spor Atdlyesi

Spor Atdlyesi

10

Besinlerin Kalori Miktarlari
Semineri

13.00

Spor Atolyesi

Spor Atolyesi

14.00

Atélye Senin/Mum Tasarim
Atolyesi

17

Duygularin Beslenme ile
lligkisi Semineri

13.00

Spor Atdlyesi

Spor Atdlyesi

14.00

Atdlye Senin/Makrome
Atolyesi

24

Atélye Senin/igimizdeki
Cocuk Atélyesi

13.00

Spor Atolyesi

Spor Atolyesi
14.00

Aligveriste Saglikh Besin
Secimi Semineri

4

Kanser ve Erken Taninin
Onemi Semineri

14.00

Yaratici Anlaticilik
Atdlyesi:Tabu

71

Hafizayi Gliglendirme Teknikleri
Semineri

12.00

Atolye Senin/Anahtarlik Tasarim
Atolyesi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Egitimi

14.00

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele ve Yasal

18

Atdlye Senin/Yaratici
Drama Atélyesi

13.00

Kadin Saghigi:Sorunlar ve
Coziimler Semineri

Mutfak Senin/Eriste
Salatasi Yapim Atolyesi

25

Istanbul Bebek/24-36 Ay
Kaslarimi
Glglendiriyorum Atélyesi
13.00

Mutfak Senin/Tarhana
Cipsi Yapim Atolyesi




