iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYI

\gl KADIN VE AiLE HiZMETLERi MUDUR

STANBUL USKUDAR-CENGELKOY AILE DANISMANLIK VE EGiTiM MERKEZI

BOVUKSEHIR

BELEDIYES]

Katilmak istediginiz program igin bir giin 6nceden arayip isim yazdiriniz.
Telefon: 0216 586 57 81- Mail:cengelkoy.isadem@ibb.gov.tr

,;" isadem

NO [GRUP UYGULAMA KONUSU KATILACAKLAR EGITIMCi SEANS TARIH SAAT

1 COCUKLARDA FiGUR GiziMi TEMELLI GELISIMSEL GOZLEM ATOLYESI 3-4 YAS/4-5 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [10:30-11:15
2 ASTIM VE BESLENME YETISKIN DIYETISYEN TEK OTURUM  [04.05.2026 [13:30-14:15
3 ISTANBUL BEBEK/24-36 AY BAG KURMA VE KESIF ATOLYESi ATOLYESI 24-36 AY BEBEK VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [13:30-14:30
4 UZAYA YOLCULUK 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [13:15-14:15
5 YAZ SEBZELERINI OGRENIYORUM ATOLYESI 4-5YAS/6-7 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [04.05.2026 [11:15-12:00
6 SPOR YAPMAYI SEVIYORUM ATOLYESI 4-5YAS/5-6 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [04.05.2026 [14:30-15:15
7 YASLILIK DONEMINDE GOZ SAGLIGI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [14:30-15:30
8 BOYARKEN OGRENIYORUM ATOLYES| 3-4 YAS/5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [14:30-15:30
9 FiZIKSEL AKTIVITE ILE SAGLIKLI YASAM ATOLYESI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [04.05.2026 [10:30-11:15
10  |BAHARIN DILEGI ATOLYESI YETISKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ [TEK OTURUM  [05.05.2026 |11:15-12:00
11 [YAS ALMIS BIREYLER iCIN YOGA ATOLYESI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [14:30-15:30
12 |PARKURU ASALIM ATOLYESi 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [14:30-15:30
13 |ENERJI TASARRUFUNU OGRENIYORUM ATOLYESI 4-5 YAS/5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [13:30-14:15
14  |GOCUKLARI EV KAZALARINDAN KORUMA YONTEMLERi SEMiNERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [10:30-11:15
15  |ABUR CUBURLARIN ZARARLARI 4-6 YAS DIETISYEN TEK OTURUM  [05.05.2026 [11:15-12:00
16  |OYUNCAK KUTUPHANESI/MiNiK DODI iLE ZEKA KARTLARI 2-4YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [05.05.2026 [14:30-15:15
17 |YEMEKTE NEZAKET ATOLYESI 4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [13:30-14:30
18  |UYKU KURALLARI 5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [05.05.2026 [10:30-11:15
19  [PISIRME YONTEMLERI VE SAGLIK YETiSKIN DIETISYEN TEK OTURUM  [05.05.2026 [13:30-14:15
20 |ANNELER GUNU KARTI TASARIM ATOLYESI 3-4 YAS VE EBEVEYN DANISMAN PSIKOLOG ~ [TEK OTURUM  [06.05.2026 |11:15-12:00
21 |KELIME TURETME ATOLYESi: SCRABBLE YETiSKIN DIVETISYEN TEK OTURUM  [06.05.2026 [13:30-14:15
22 |YARDIMLASMAYI SEVIYORUM 4-5YAS/6-7 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [06.05.2026 [13:30-14:30
23 |HIPERTANSIYON FARKINDALIGI VE YONETIMi SEMINERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [06.05.2026 [14:30-15:30
24 |YARATICI ANLATICILIK ATOLYESI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [06.05.2026 [10:30-11:15
25 | TiK TAK SAATINE BAK 5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [07.05.2026 [10:30-11:15
26 |ANNE BABA TUTUMLARININ GOCUGUN GELISIMINE ETKiSi SEMINERI YETiSKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  [07.05.2026 |11:15-12:00
27 |ULASIM ARAGLARINI OGRENIYORUM ATOLYESI 5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [07.05.2026 [13:30-14:30
28  |REGL DONEMINDE BESLENME: DONEMSEL iHTIYAGLARA UYGUN SAGLIKLI SEGIMLER YETIiSKIN DIVETISYEN TEK OTURUM  [07.05.2026 [13:30-14:15
29  |HIPERTANSIYON FARKINDALIGI VE YONETIMi SEMINERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [07.05.2026 [10:30-11:15
30 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINIK DODI AILESi iLE BIR GUNU 3-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [07.05.2026 [14:30-15:30
31 |ULASIM ARAGLARINI OGRENIYORUM ATOLYESI 5-6 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [07.05.2026 [11:15-12:00
32 |UREME DONGUSU EGITIMI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [07.05.2026 [14:30-15:30
33 |YUMURTANIN FAYDALARINI OGRENIYORUM ATOLYESI 4-6 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [08.05.2026 [11:15-12:00
34 |MANDALA ATOLYESI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [08.05.2026 [10:30-11:15
35 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINIK DODI ILE HAYVAN FiGURLERI 3-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [08.05.2026 [10:30-11:15
36 |COLYAK HASTALIGINDA DOGRU BESLENME SEMINERI YETiSKIN DIVETISYEN TEK OTURUM  [08.05.2026 [13:30-14:15
37  |OYUN ATOLYES 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM |08.05.2026 [13:30-14:30
38 |HAYVAN KORUYUCULARI ATOLYESI 3-4/4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [08.05.2026 [14:30-15:30
39 |ANNELER GUNU ETKINLIKLERI 3-4 YAS/5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM |08.05.2026 [13:30-14:30
40  |TUBERKULOZ FARKINDALIGI VE KORUYUCU SAGLIK SEMINERI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [08.05.2026 [14:30-15:30
41  |BESINLERDEN GELEN GUG 3-4 YAS/5-6 YAS DIYETISYEN TEKOTURUM  |11.05.2026 [14:30-15:15
42 |OYUN ARKADASIM ATOLYESI 3-4 YAS VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [11.05.2026 [13:30-14:30
43 |SAGLIKSIZ DIYET UYGULAMALARI YETISKIN DIYETISYEN TEKOTURUM  |11.05.2026 [13:30-14:15
44 |ZITTINI SOYLE ATOLYESI 4-6 YAS DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  [11.05.2026 |11:15-12:00
45 |ISTANBUL BEBEK/KAVRAM AVCILARI-TEMiZi BUL! 2-3 YAS VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  |11.05.2026 [13:30-14:30
46 |FizIKSEL AKTIVITE iLE SAGLIKLI YASAM ATOLYESI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [11.05.2026 [10:30-11:15
47  |TiROID BEZI VE HASTALIKLARINI OGRENIYORUZ YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  |11.05.2026 [14:30-15:30
48  |SHAPY SEKIL OYUNU 6-11 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [12.05.2026 [10:30-11:15
49  |HAK TEMELLI EVLILIK EGITIMI YETISKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  [12.05.2026 |10:30-11:15
50 |ONCE VE SONRA OYUNU 4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [12.05.2026 [13:30-14:30
51 |iBB KADIN BIiRLIKTE GELiSiM PROGRAMI:TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI YETISKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  [12.05.2026 |11:15-12:00
52 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI iLE KUKLA DUNYASINDA DOSTLUK VE MACERA 3-6 YAS DIYETISYEN TEKOTURUM |12.05.2026 |14:30-15:15
53 |TEMEL iLK YARDIM EGIiTiMi SEMINERI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [12.05.2026 |[14:30-15:15
54  |SESLERi FARKEDIYORUM 5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [12.05.2026 [13:30-14:15
55  [TUTUN URUNLERININ SAGLIGA ETKILERI VE BILINGLI KORUNMA SEMINERI YETISKIiN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [12.05.2026 [10:30-11:15
56  |OYUN HAMURU ATOLYESI 3-4 YAS VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [12.05.2026 [13:30-14:30
57 |ANA OGUNLERi OGRENIYORUM 4-6 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [12.05.2026 [11:15-12:00
58  |BESINLERIN KALORi MIKTARLARI SEMINERI YETiSKIN DIYETISYEN TEK OTURUM  [12.05.2026 [13:30-14:15
59  |ISTANBUL BEBEK/BEBEK MASAJI EGITIMI 0-24 AY VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [13.05.2026 [13:30-14:30
60 |ONCE VE SONRA OYUNU 4-6 YAS DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  [13.05.2026 |11:15-12:00
61  |AKIL VE ZEKA OYUNLARI ATOLYESi: KATAMINO YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [13.05.2026 [10:30-11:15
62 |BAGISIKLIK SISTEMiNi GUGLENDIRMENIN YOLLARI YETiSKIN DIYETISYEN TEK OTURUM  [13.05.2026 [10:30-11:15
63  |BENIM CALISKAN ORGANLARIM 4-6 YAS DIYETISYEN TEK OTURUM  [13.05.2026 [14:30-15:15
64  |SESLERi FARK EDIYORUM 5-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [13.05.2026 [11:15-12:00
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65 |SEKER HASTALIGINI(DIYABET) TANIYALIM VE KORUNALIM YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [13.05.2026 |14:30-15:30
66 |KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELEDE YASAL MEKANIZMALAR SEMINERI YETiSKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  |14.05.2026 |11:15-12:00
67  |SINDIRIM SISTEMi HASTALIKLARI SEMiNERIi YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [14.05.2026 |14:30-15:30
68 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI iLE KUKLA DUNYASINDA DOSTLUK VE MACERA 3-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [14.05.2026 |14:30-15:30
69  |KRONIK TIKAYICI AKCIGER HASTALIGI (KOAH) BILGILENDIRME SEMINERI YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [14.05.2026 |10:30-11:15
70  |PARLAYAN DiSLER ATOLYESI 4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [14.05.2026 |13:30-14:30
71 |KAVRAMLARI OGRENIYORUM ATOLYESi: ALTINDA-USTUNDE 3-4YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [15.05.2026 |13:30-14:30
72 |[YUMURTANIN FAYDALARINI OGRENIYORUM ATOLYESI 4-6 YAS DIYETISYEN TEKOTURUM  [15.05.2026 |10:30-11:15
73 |RAHIM AGZI KANSERI: BELIRTILER,RISKLER VE KORUYUCU ONLEMLER SEMINERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [15.05.2026 |14:30-15:30
74 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI iLE HADI BAKALIM 4-7YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [15.05.2026 |11:15-12:00
75  |PARKURU ASALIM ATOLYES 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [15.05.2026 |13:30-14:30
76  |HiPERTANSIYON FARKINDALIGI VE YONETIMi SEMINERI YETiSKIN DIYETISYEN TEKOTURUM  [15.05.2026 |13:30-14:15
77 |HAFIZAYI GUGLENDIRME TEKNIKLER] SEMINERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [15.05.2026 |10:30-11:15
78 | PSIKOLOJIK SIDDETi TANIMAK YETiSKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ [TEK OTURUM  [15.05.2026 |10:30-11:15
79 |HAYAL TASARIM ATOLYESI 3-4 YAS VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [18.05.2026 |13:30-14:30
80 |FiZIKSEL AKTIVITE ILE SAGLIKLI YASAM ATOLYESI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM [18.05.2026 |10:30-11:15
81 |MENOPOZ: BILINGLI VE SAGLIKLI BIR DONUSUM YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [18.05.2026 |14:30-15:30
82  |OYUN ATOLYESI 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [18.05.2026 |13:30-14:30
83 |ISTANBUL BEBEK/KUMDAN DUSLER ATOLYESi 2-3 YAS VE EBEVEYN DIYETISYEN TEKOTURUM  [18.05.2026 |13:30-14:15
84  |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI iLE EGITICI HAFIZA OYUNLARI 3-6 YAS DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM |18.05.2026 |11:15-12:00
85 | MEYVELERI SEVIYORUM ATOLYESI 4-6 YAS DIYETISYEN TEKOTURUM  [20.05.2026 |14:30-15:15
86  |SAGLIKLI VE DOGRU BEBEK MASAII 0-24 AY BEBEK-EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [20.05.2026 |13:30-14:30
87  |RENKLERI KESFEDIYORUM ATOLYESI 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [20.05.2026 |14:30-15:30
88  |BENIM CALISKAN ORGANLARIM 4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [20.05.2026 |11:15-12:00
89 |MEME KANSERi FARKINDALIK SEMINERI: ERKEN TANININ ONEMIi YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [20.05.2026 |14:30-15:30
90  |BILINGLI TUKETICILiK ATOLYESi: BUTGE KONTROLU YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [20.05.2026 |10:30-11:15
91  [SUTILE BUYUYORUM ATOLYESI 4-5YAS/6-7 YAS DIYETISYEN TEKOTURUM  [20.05.2026 |10:30-11:15
92 |PARGADAN BUTUNE ATOLYESI: YAP-BOZ 3-4 YAS/5-6 YAS DANISMAN PSIKOLOG ~ [TEK OTURUM  [20.05.2026 |11:15-12:00
93 |KELIME TURETME ATOLYESi: SCRABBLE YETiSKIN DIYETISYEN TEKOTURUM  [20.05.2026 |13:30-14:15
94  |DOGRU NEFES ALMA TEKNIKLERi EGITiMI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [21.05.2026 |14:30-15:30
95 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI SANTIYE ALANINDA 3-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [21.05.2026 |14:30-15:30
96  |GIDA KATKI MADDELERININ SAGLIGA ETKILERi YETiSKIN DIYETISYEN TEKOTURUM  [21.05.2026 |13:30-14:15
97  |ISTANBUL BEBEK/BEBEKLERDE iSHAL VE DOGRU BAKIM YONTEMLERI EGiTiMi YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  |21.05.2026 |10:30-11:15
99 |KIZAMIK HASTALIGI (RUBEOLA) BiLGILENDIRME SEMINERI YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [22.05.2026 |14:30-15:30
100 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINiK DODI SANTIYE ALANINDA 3-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [22.05.2026 |13:30-14:30
102 |KUGUK MUCITLER GALISIYOR ATOLYESI 3-4YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [25.05.2026 |13:30-14:30
103 |KEMIK ERIMESINDEN (OSTEOPOROZ) KORUNUYORUM YETISKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [25.05.2026 |14:15-15:30
104 |MESLEKLERi OGRENIYORUM ATOLYESI 4-6 YAS SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [25.05.2026 |11:15-12:00
106 |AKIL VE ZEKA OYUNLARI ATOLYESi: KATAMINO YETiSKIN DIYETISYEN TEKOTURUM  [25.05.2026 |13:30-14:15
107 |iSTANBUL BEBEK/BEBEGIMLE GRIPTEN KORUNUYORUM 0-36 AY VE EBEVEYN SAGLIK DANISMANI TEK OTURUM  [25.05.2026 |13:30-14:30
108 |OYUNCAK KUTUPHANESI/MINIK DODI iLE HAYVAN FiGURLERI 3-6 YAS DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  |25.05.2026 |11:15-12:00
110 |ENGELLI BIREYLERE YONELIK FARKINDALIGI GELISTIRME ATOLYESi YETiSKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM |26.05.2026 |11:15-12:00
111 |iNCE MOTOR BECERILERIMI GELISTIRIYORUM ATOLYES 4-5YAS SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [26.05.2026 |11:15-12:00
112 |EBEVEYNLER iCIN AKRAN ZORBALIGI EGITIMi YETiSKIN DANISMAN PSIKOLOG ~ |TEK OTURUM  |26.05.2026 |10:30-11:15
113 |KELIME TURETME ATOLYESI: SCRABBLE YETiSKIN SAGLIK DANISMANI TEKOTURUM  [26.05.2026 |10:30-11:15




