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ATOLYE VE ETKINLIK

UCRETSIZDIR

MiZ

é

Atdlye Senin/ileri Déniigiim
Atolyesi

14.30

Demir Eksikligi Anemisi
(Kansizlik) ve Beslenme
lliskisi Semineri

13

Artan Ekmekleri
Degerlendirme Atdlyesi
14.30

Saglikh Yaglar ve Dogru
Kullanim Teknikleri

20

Zihin Egzersizleri Atolyesi
14.30

Colyak Hastaliginda Dogru
Beslenme Semineri

27

Atolye Senin/Dekoratif Obje
Tasarim Atdlyesi

14.30

Hipertansiyon ve Beslenme
lliskisi Semineri

7

Atdlye Senin/Nakis Atolyesi
13.00

Beslenmede Dogru Bilinen
Yanliglar Semineri

14

Atdlye Senin/Nakis Atolyesi
13.00

Konstipasyon (Kabizlik)
Doéneminde Dogru
Beslenme Semineri

21

Atdlye Senin/Nakis Atolyesi
13.00

Aligveriste Saglikl Besin
Segimi Semineri

28

Atdlye Senin/Nakis Atolyesi
13.00

Diyabet Hastaliginda Dogru
Beslenme Semineri

Atélye Senin/Dekoratif Obje
Tasarim Atolyesi

14.30

Kanser Siirecinde lyi
Beslenme ve Saglikli
Yasam Semineri

8

Atélye Senin/ileri Déniigiim
Teknigi ile Cam Siselerden
Vazo Tasarimi

14.30

Polikistik Over Sendromu ve
Beslenme Yaklagimlar
Semineri

75

Atolye Senin/Dogadan
Malzemeler ile Sanat:Tas
Boyama Atdlyesi

14.30

Duygularin Beslenmeyle
lliskisi Semineri

22

Atdlye Senin/Cam Boyama
Atolyesi

14.30

Besinlerin Kalori Miktarlar
Semineri

29

Atolye Senin/Mumluk
Tasarim Atdlyesi

14.30

Menopoz Déneminde Kilo
Yoénetimi ve Porsiyon
Kontrolii Semineri

Atdlye Senin/Taki Tasarim
Atdlyesi

13.00

Otizm ve Beslenme lliskisi
Semineri

Istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

9

Atolye Senin/Bahar Taci
Tasarim Atélyesi

12.00

IBB Kadin Birlikte Geligim
Programi:Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Egitimi

Oyuncak Kiitliphanesi/Minik
Dodi ile Hayvan Figirleri

16

Atdlye Senin/Kegeden Kitap
Ayraci Tasarim Atélyesi
12.00

Psikolojik Siddet ile Basa
Cikmak:Saglikh Sinirlar ve
Oz Sefkat

istanbul Bebek/24-36 Ay
Bag Kurma ve Kesif Atolyesi

23

23 NISAN ULUSAL
EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI

30

Atdlye Senin/ileri Déniisiim
Atdlyesi

12.00

Paylasim Cemberi:Kendine
Saril

Oyuncak Kdutliphanesi/Minik
Dodi ile Ben;Buyuytlince
Meslekleri Ogreniyorum

Bilingli Tiiketicilik
Atolyesi:Plastiklerdeki
Numaralarin Anlamlari
13.00

C Vitamini Zengini Beslenme
Semineri

Oyuncak Kutliphanesi/Oyunla
Gelisim Atolyesi

10

Atdlye Senin/Kegeden Bardak
Althgr Tasarim Atélyesi

12.00

Kadin Saghgi Sorunlari ve
Koruyucu Yéntemler Semineri

Esitlikgi Baba Bulugmalari

17

Atdlye Senin/Taki Tasarim
Atdlyesi:Boncuklu Kolye
Yapimi

12.00

Kemik Erimesi (Osteoporoz)
ve Kemik Saghgi Bilgilendirme
Semineri

Oyuncak Kitlphanesi/23
Nisan:Benim Bayramim

24

Atdlye Senin/Anahtarlik
Tasarim Atolyesi

12.00

Regl Hijyeni:Saglik Riskleri
ve Dogru Uygulamalar

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik
Dodi Manavda




