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KADIN

1

iBB Kadin Bulusmalari

12.00

Ebeveynler icin Akran Zorbaligi
Farkindaligi

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kegsif Atélyesi

8

Kendi Anahtarligini Tasarla
Atolyesi

12.00

iBB Kadin Bulusmalari

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik Dodi
ile Egitici Hafiza Oyunlari

Atélye Senin/Makromeden
Bardak Althgi Tasarim Atélyesi

12.00
Psikolojik iyi Olug Atélyesi

istanbul Bebek/Bil Bakalim Bu
Kimin?

22

Atolye Senin/Duvar Stsi Tasarim
Atolyesi

12.00

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Psikolojik Siddet

Oyuncak Kutiphanesi/Minik Dodi
Ailesi ile Bir glinti

2

Yoga ve Meditasyon Atolyesi
13.00

Atélye Senin/Dekoratif Obje
Tasarim Atolyesi

Giiglui Bir Bagisiklik igin Giinliik
Yagam Onerileri

9

Yoga ve Meditasyon Atolyesi
13.00

ileri Déniigiim Atélyesi: Gazete
Kagidindan Tablo Tasarimi

iceceklerin Saglik Uzerine Etkileri

16

Yoga ve Meditasyon Atolyesi
13.00

Atélye Senin/Ekolojik Baski
Atolyesi

Antioksidan Agisindan Zengin
Beslenme

23

Yoga ve Meditasyon Atélyesi
13.00
Atélye Senin/ileri Déniisiim

Atolyesi

Regl Déneminde
Beslenme:Dénemsel ihtiyaglara
Uygun Saglikh Segimler

Mandala Atélyesi

14.30

Besinlerin Kalori Miktarlari ve
Besin Segimi

170

Dogadan Malzemeler ile Sanat:

Kozalak Boyama Atélyesi
14.30

Gida Katki Maddelerinin Saghk
Uzerine Etkileri

17

Atélye Senin/ileri Déniigiim
Atolyesi

14.30

Duygularin Beslenme ile iliskisi

24

Atélye Senin/Ahsap Boyama
Atolyesi

14.30

Yaz Aylarinda Sivi Tiketimi
Arttirmanin Yollari

Atélye Senin/Nakis Atélyesi
12:30
Yaratici Anlaticilik Atélyesi:Tabu

Metabolizmayi Hizlandirmanin
Yollari

71

Atélye Senin/Nakig Atdlyesi
12.30
Denge Oyunu Atdlyesi:Jenga

Yaz Doneminde Saglkli
Beslenme Yaklasimlar

18

Atélye Senin/Nakig Atélyesi
12.30

Akil ve Zeka Oyunlar
Atdlyesi:Katamino

Menopozda Sivi Tuketiminin
Onemi ve Detoks igecek Tarifleri

25

Atélye Senin/Nakis Atolyesi
12.30

Zihin Egzersizleri
Atolyesi:Sudoku

Sosyal Medyadan Beslen-me

5

Atélye Senin/ileri Dontisim
Atdlyesi

12.00

Sifir Atik: Fark Et, Azalt,
Dontstir

Oyuncak Kitiiphanesi/Dogamizi
Koruyalim

12

Atélye Senin/Aksesuar Tasarim
Atélyesi:Tag Yapimi

12.00

Menopoz Déneminde
Hijyen:Saglik Riskleri ve Dogru
Uygulamalar

istanbul Bebek/Hayvanlar
Diinyasina ilk Yolculuk

19

Kegeden GCanta Tasarim Atélyesi
12.00
iBB Kadin Bulusmalari

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik Dodi
ile Zeka Kartlan

26

iBB Kadin Bulusmalari
12.00

Menopozda Saglikli
Uyku:Sorunlar ve Coziimler

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

instagram.com/ibb_kadin

29 30

Atélye Senin/Dekoratif Obje Yoga ve Meditasyon Atélyesi
Tasarim Atolyesi 13.00

12.00 Dekoratif Cergeve Tasarim
iBB Kadin Birlikte Gelisim Atolyesi

Programi

a twitter.com/ibbkadin

Pigsirme Yontemlerinin Saglik
istanbul Bebek/Oyuncak Yapim Uzerine Etkileri

Atolyesi

UCRETSIZDIR




