ISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

4 10.30

Atdlye Senin/ Oriintii

Olusturuyorum

Atdlyesi
12.30

Bedensel Egzersizleri

Destekleme Hareketleri

15.30

Saglikh Yagam

Bilgilendirme

1110.30

Atolye Senin/Renkler

Deney Atélyesi

Yetiskinlerde Temel

Okuryazarlik Atolyesi

15.30
Ureme Saghg

Bilgilendirme Semineri

10.30
18 Atdlye Senin/Sonil Sanat
Atolyesi

Bedensel Egzersizleri

Destekleme Hareketleri
15.30
Plastiklerdeki Numaralarin

Anlamlari Bilgilendirme

Semineri

o Gimusyaka Mah. Cahit Araf Cad.
No: 28 Silivri/lstanbul
Tel: 0212 449 40 51

10.30
25At6lye Senin Kesme

Katlama Atdlyesi
12.30

instagram.com/ibb_kadin

0 twitter.com/ibbkadin

Bedensel Egzersizleri
Destekleme

Hareketleri

15.30
likyardim Bilgilendirme:

Atolye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

Semineri

51030

Atélye Senin/Yoga
Meditasyon Atélyesi

Atdlye Senin/Yiiz

Yogas! Atélyesi
15.30

Yetiskinlerde Temel
Okuryazarlik Atolyesi

1 10.30
Atdlye Senin/Nesneleri

lliskilendirme Atélyesi

Atdlye Senin/Yuz

Yogasi Atlyesi
15.30
Atdlye Senin/Temel

Dikis Tasarim Atdlyesi

19 10.30
Atolye Senin/Yoga
Meditasyon Atélyesi

Atolye Senin/Yiz

Yogas! Atolyesi
15.30

Yetigkinlerde Temel

Okuryazarlik Atolyesi

26

10.30
Atélye Senin/Rulo

Tasarim Atélyesi

Atdlye Senin/Yiiz

Yogasi Atolyesi
15.30
Atélye Senin/ Temel

10.30
6 Atélye
Senin/Kavramlari

Ogreniyorum Atélyesi

Atdlye Senin/Temel

Dikis Tasarim Atélyesi
15.30
Ofke ile Bag Etme

Farkindalik Semine

71310.30

Atélye Senin/Sulu
Boya Atélyesi

Atélye Senin/Temel

Dikis Tasarim Atélyesi
15.30
Madde Bagimhhig

Bilgilendirme Semineri

10.30
Atolye
Senin/Geometrik

Sekilleri Ogreniyorum

Atolyesi

Atolye Senin/Temel

2?0.30

Atélye Senin/Sayilari

Ogreniyorum Atélyesi

Atodlye Senin/Yiiz

Yogas! Atélyesi
15.30

Tukenmislik Sendromu

Bilgilendirme Semineri

10.30
Atolye Senin/Satrang
Atolyesi

Atélye Senin/Temel

Dikis Tasarim Atolyesi
15.30
Kardes Kiskangligi

Bilgilendirme Semineri

1 10.30
Atdlye Senin/Ahsap

Boyama Atélyesi
12.30

Atdlye Senin/Orgii
Atdlyesi

15.30

Atdlye Senin/ Temel

Dikis Tasarim Atélyesi

2 10.30
Atdlye Senin/Satrang
Atdlyesi
12.30
Atdlye Senin/Orgii
Atdlyesi
15.30
Atdlye Senin/ Temel

Dikis Tasarim Atélyesi

281030

Atdlye Senin/ Satrang
Atolyesi

Atdlye Senin/Orgii

Atolyesi
15.30
Ebeveyn Tutumlari

Bilgilendirme Semineri

10.30
Atslye
Senin/Boyayalim
Ogrenelim Atélyesi
12.30
Atdlye Senin /Punch
Atolyesi

15.30
Demir Eksikligi

Bilgilendirme Semineri

10.30
Atélye Senin/Scrape
Art Tuval Atdlyesi

Atélye Senin /Punch
Atolyesi

15.30

Diyabette Beslenme

Bilgilendirme Semineri

1 10.30
Atdlye Senin/Satrang
Atolyesi

Mutfak Senin/Kefir

Yapimi Atélyesi
15.30

Astim ve Beslenme

Semineri

10.30
Atolye
Senin/Boyayalim

Ogrenelim Atélyesi

Atdlye Senin /Punch

Atdlyesi
15.30
Beslenme Efsaneleri

Bilgilendirme Semineri

0.30
29 Atslye
Senin/Boyayalim

Ogrenelim Atolyesi

Mutfak Senin/Fit Yulafli
Tiramisu Atolyesi
15.30

Yashhkta Fiziksel

Aktivite Semineri

16

17




