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1

iBB Kadin Birlikte Gelisim Programi
12.00

Atdlye Senin/Sekersiz Soguk Cay
Yapim Atélyesi

Esitlikgi Baba Bulugmalari
15.00
Psikolojik ilk Yardim Egitimi

8

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

12.00

Mutfak Senin/Ev Yapimi Limonata
Atolyesi

Givenli Gida ve Etkin Saklama
Yontemleri

15

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

12.00

Cocugun Gelisiminde Ebeveyn
Yaklagimlarinin Roli

Mutfak Senin/Ev Yapimi
Dondurma Atélyesi

22

Oyuncak Kuttiphanesi/Oyunla
Gelisim Atclyesi

12.00

Beslenmede Suyun Onemi ve
Saglik Uzerine Etkileri

Menopoz Déneminde Lifli
Beslenme ve Sindirim Saglig
15.00

Psikolojik Siddet ile Baga Cikmak:
Saglikli Sinirlar ve Oz Sefkat

29

Mutfak Senin/ Fit Tarifler
12.00
iBB Kadin Birlikte Gelisim Programi

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Yasal Mekanizmalar
14.00

Menopoz Déneminde Sivi
Tiiketiminin Gnemi ve Detoks
icecek Tarifleri

2

istanbul Bebek/Kaslarimi
Guglendiriyorum Atélyesi

13:00

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Yasal Mekanizmalar

Atélye Senin/Nakis Atélyesi

9

Baba-Cocuk Gegmisten
Glnumize Gocuk Oyunlari
Atolyesi

12.00

istanbul Bebek/0-36 Ay Dil
Geligimi

Atélye Senin/Nakis Atélyesi

16

Algidan Tasarimlar Atélyesi
14.00
Atélye Senin/Nakig Atélyesi

Psikolojik iyi Olus Atolyesi
15.00

Regl Déneminde Beslenme:
Donemsel ihtiyaglara Uygun
Saglikh Segimler

23

Aile igi Psikolojik Siddetin
Cocuklar Uzerindeki Etkilerini
Anlamak

13.00

iBB Kadin Birlikte Gelisim
Programi

Atolye Senin/Nakig Atélyesi

30

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atélyesi

13.00

iBB Kadin Bulugmalari

Atdlye Senin/Nakig Atélyesi

istanbul Bebek/Tuvalet
Aliskanligi Kazandirmada Dogru
Yaklagimlar

13.30

Psikolojik Siddeti Tanimak

170

13.00
iBB Kadin Bulugmalari

Menopoz Déneminde Duygusal
iyi Olug Atélyesi

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik Dodi
Mimar Oluyor

12.00
Psikolojik ilk Yardim Egitimi

iBB Kadin Bulugmalari

24

istanbul Bebek/Kumdan Diisler
Atolyesi

12.00

istanbul Bebek/Cocuklarda Benlik
Saygisi Gelisimi

Yaratici Anlaticilik Atolyesi: Tabu

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atolyesi

12.00

Fiziksel Hareketliligi Destekleyici
Egzersizler

Sifir Atik: Fark Et, Azalt, Donlstir
15.00

Regl ve Menstrual Saglik
Donglisu

17
12.00

Fiziksel Hareketliligi Destekleyici
Egzersizler

Cilt Sagligi ve Gunegin
Etkilerinden Bilingli Korunma
Yollan

14.00

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atélyesi

Nefes ve Beden Farkindaligi
Atolyesi
12.00

Fiziksel Hareketliligi Destekleyici
Egzersizler

Menopoz Déneminde
Antioksidanlarin Rolti

25

Oyuncak Kiitiphanesi / Minik Dodi
ile Hayvan Figtrleri

12.00

Fiziksel Hareketliligi Destekleyici
Egzersizler

iBB Kadin Birlikte Gelisim Programi
15.00

Menopozda Saglikh Uyku: Sorunlar
ve Gozimler

Ebeveynler igin Akran Zorbaligi
Farkindaligi

13.00

iBB Kadin Bulugmalari

Paylagim Cemberi:Yas Alma
Sireci

12

Cocuk isciligine Karsi Koruyucu
ve Hak Temelli Yaklagimlar
13.30

Baba-Cocuk Bileklik Yapim
Atolyesi

19

Ebeveynler igin Akran Zorbaligi
Farkindalig

12.00

Ritim Atolyesi

26

iBB Kadin Bulusmalari
13.00
Kokulu Mum Tasarim Atélyesi

Yas Almis Bireylerde Uyku ve
Uyku Bozukluklar




