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BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

7

Atdlye Senin/Akrilik Boya
ile Resim Atélyesi

14.00

Saglikh Yasam
Aligkanliklari ve Beslenme
lliskisi Semineri

Saglikli Yagam Onerileri
Semineri

14

Kadin Sagligi:Sorunlar ve
Cozimler Semineri

13.00

Zaman ve Stres Yonetimi

Semineri

Kalp Saghgr Igin
Beslenme Onerileri
Semineri

21

Atdlye Senin/ Gelenekten
iIhamla Mendil Tasarim
Atolyesi

14.30

Pisirme Yontemlerinin
Saglik Uzerine Etkileri
Semineri

Abdurrahman Gazi Mah. Dirlik Sok.
No: 14 Sancaktepe/Istanbul
Tel: 0216 333 52 84

instagram.com/ibb_kadin

28

Atélye Senin/Bileklik
Tasarim Atolyesi
14.30

o twitter.com/ibbkadin

Yas Almis Bireylerde
Kognitif Fonksiyonlari
Geligtirme Atélyesi

Atolye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

1

Ramazan Bayrami

8

Atdlye Senin/igimizdeki
Cocuk Atolyesi

14.30

Yoga Atélyesi

Zihin Egzersizleri
Atolyesi:Sudoku

15

Edebiyat Atélyesi
13.00

Atdlye Senin/Zamansiz
Hayaller Atélyesi

Konstipasyon (Kabizlik)
Déneminde Dogru
Beslenme Semineri

22

Neseli Tabaklar Atdlyesi
13.00

lleri DéNUsUimM
Atdlyesi:Coraptan
Oyuncak Yapimi

Yoga Atdlyesi

29

Zumba Atolyesi

Atélye Senin/Tig isinden
Tasarimlar Atlyesi
14.00

Bagisiklik Sistemini
Guglendirmenin Yollar
Semineri

Bilissel Aktiviteler Atolyesi

Atdlye Senin/iz Birakan
Eller Atolyesi
14.00

Otizm Spektrum Bozuklugu:

Erken Tani ve Destek
Yontemleri Semineri

Otizm ve Beslenme lligkisi
Semineri

9

Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Egitimi

13.00

Kadina Yénelik Siddetle
Micadele ve Yasal
Mekanizmalar Semineri

Atolye Senin/Toka
Tasarim Atolyesi

16

Mutfak Senin/Tarhana Cipsi
Yapim Atélyesi

14.00

lleri Dénlistim Atélyesi:
Gazete ve Dergilerden
Tablo Yapimi

Bahar Doneminde
Mevsimsel Beslenme
Semineri

23

Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

30

Atolye Senin/Kegeden
Bardak Altli§i Tasarim
Atolyesi

14.30

Porsiyon Kontroluni
Saglama Semineri

3

Atdlye Senin/Atma, DénUstir,

isle Atdlyesi
12.00
Yoga ve Meditasyon Atélyesi

Kanser ve Erken Taninin
Onemi Semineri

14.00

Kanser Siirecinde lyi
Beslenme ve Saglikli Yagam
Semineri

10

Atélye Senin/Atma, Donustur,
isle Atélyesi

12.00

Yoga ve Meditasyon Atélyesi

Mutfak Senin/Kurabiye Yapim

Atolyesi

Atdlye Senin/Anahtarlik
Tasarim Atélyesi

17

Atdlye Senin/Atma,
Dénistir, isle Atélyesi
12.00

Yoga ve Meditasyon
Atolyesi

Bilingli Tiketicilik Atélyesi
14.30

Atdlye Senin/Nakis Atolyesi

24

Atélye Senin/Atma, Dondstur,
isle Atolyesi

12.00

Yoga ve Meditasyon Atélyesi

Atdlye Senin/Batik Teknigi ile
Kumas Boyama Atélyesi
14.00

Istanbul Bebek/Anne Baba
Tutumlarinin Cocugun
Gelisimine Etkisi Semineri

4

Istanbul Bebek/12-24 Ay
Bag Kurma ve Kesif
Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/Eriste
Salatasi Yapim Atélyesi

C Vitamini Zengini Besin
Onerileri

71

Mutfak Senin/Glutensiz
Tarifler:Mercimek
Ekmegi Yapim Atolyesi
14.30

istanbul Bebek/
Cocuklarda Biligsel
Gelisim ve Beslenme
Semineri

18

Atdlye Senin/Cam
Boyama Atélyesi

Istanbul Bebek/
Gocuklarda ishal
Déneminde Beslenme
Egitimi

25

Istanbul Bebek/24-36 Ay
Bag Kurma ve Kesif
Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/irmik Toplari
Yapim Atélyesi

Asinin Onemi Semineri




