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UCRETSIZDIR

1

Oyuncak Kutiphanesi/3-6 Yag Minik
Dodi Ailesiile Bir Glni

12.00

Hak Temelli Evlilik Egitimi

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
14.30

Yaz Déneminde Saglikli Beslenme
Yaklagimlarn

8

Oyuncak Kutiphanesi/3-6 Yas
Minik Dodi ile Hayvan Figtirleri
12.00

iBB Kadin Bulusmalari

Atélye Senin/ Taki Tasarim
Atolyesi

14.30

Guvenli Gida ve Etkin Saklama
Yontemleri

Oyuncak Kiitiiphanesi/3-6 Yas Minik
Dodi ile Biiyliyiince Ben;Meslekleri
Ogreniyorum

12.00

Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede
Hukuki Haklar

iBB Kadin Bulugmalari
14.30
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

22

Oyuncak Kittiphanesi/3-6 Yas
Minik Dodi ile Hafiza Oyunlari
12.00

Karaoke Atolyesi

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar
14.30

Diyabet Yonetiminde Dogru
Beslenme

29

Oyuncak Kittiphanesi/3-6 Yas
Minik Dodi ile Oyunla Geligim
Atolyesi

12.00

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz

Atélye Senin/ileri Doniistim
Atolyesi:Tisortten Canta Yapimi
14.30

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

2

istanbul Bebek/18-36 Ay Miniklere
Dengeli Tabak Atélyesi

12.00

Pilates Atolyesi

Oyuncak Kiitiiphanesi/3-6 Yas Minik
Dodi ile Zeka Kartlar

14.30

Ev Yapimi Limonata Atolyesi

9

istanbul Bebek/12-24 Ay Evde
Cocuk Guvenligi:Riskleri Tanima
ve Onleme

12.00

Pilates Atdlyesi

Oyuncak Kitiiphanesi/3-6 Yas
Minik Dodi Manavda

14.30

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

16

istanbul Bebek/24-36 Ay
Bebegimle Gripten Korunuyorum
12.00

Pilates Atolyesi

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar
14.30

Premenopoz Dénemi Belirtileri
ve Basa Gikma Yontemleri

23

istanbul Bebek/24-36 Ay Kasik
Kagsik Aligkanliklar Atolyesi
12.00

Pilates Atolyesi

Oyuncak Kuttiiphanesi/3-6 Yas
Minik Dodi Mimar Oluyor
11.00

Atélye Senin/Telefon Aksesuari
Tasarim Atolyesi

30

istanbul Bebek/24-36 Ay Kavram
Avcilari:Temizi Bul

12.00

Pilates Atolyesi

iBB Kadin Bulugmalari
14.30
Aligveriste Saglikh Besin Segimi

istanbul Bebek/Ebeveyn Olarak
Yeme Davranislarinda Rol Model
Olmak

12.00

Ev Yapimi Dondurma Atélyesi

Kadin Sagliginda Guglendirici
Yaklagimlar

Atélye Senin/Nakis Atdlyesi

10

istanbul Bebek/ Etiket Okuma ve
Cocuklara Saglikh Besin Segimi
12.00

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz

Regl Déneminde Nefes Egzersizlerive
Farkindalik Pratikleri

14.00

Regl Dénglisti ve Menstrual Saglik

Atélye Senin/Nakis Atdlyesi

17

Oyuncak Kitiiphanesi/3-6 Yag Oyunla
Gelisim Atélyesi

12.00

Atélye Senin/Deriden Ciizdan Tasarim
Atolyesi

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag Kurma ve Kesif
Atdlyesi

14.00

istanbul Bebek/Oyuncak Segiminde Saglik
Bilinci

Atdlye Senin/Nakis Atélyesi

24

Mutfak Senin/Kirmizi Meyvelerle Smoothie
Yapim Atélyesi

12.00

Saglikli Beslenme Aliskanliklari ve Yagam
Kalitesi

istanbul Bebek/12-24 Ay Bag Kurma ve Kesif
Atélyesi

14.00

istanbul Bebek/Ureme Dongiisi Egitimi

Atélye Senin/Nakis Atélyesi

Yoga Atolyesi
12.00
iBB Kadn ile Birlikte Pisiriyoruz

iBB Kadin Bulugmalari
14.30
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

11

Yoga Atélyesi
12.00
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

Yaratici Anlaticilik Atolyesi:Tabu
14.30

Kadin Sagliginda Endometriozis
Farkindahgi

18

Yoga Atolyesi
12.00
Esitlik¢i Baba Bulusmalar

Atélye Senin/Aksesuar Tasarim
Atolyesi

25

Yoga Atélyesi

12.00

Mutfak Senin/irmik Toplari
Yapim Atélyesi

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar
14.30
iBB Kadin Bulugmalari

5

Ebeveynler igin Akran Zorbaligi
Farkindalig

12.00

Psikolojik ilk Yardim Egitimi

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
14.30
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

12

Psikolojik Siddeti Tanimak
12.00

Psikolojik Siddetle Basa
Gikmak:Saglikl Sinirlar ve Oz
Sefkat

14.30

Mutfak Senin/Yulafli Pogaca
Yapim Atélyesi

19

Yz Yogasi

12.00

Hastaliklarda Erken Tani ve
Farkindalik

iBB Kadin Birlikte Gelisim
Programi

14.30

Paylagim Cemberi:Endise
Penceresi

26

Denge Oyunu Atdlyesi:Jenga
12.00

Hipertansiyon Yonetiminde Dogru
Beslenme

Kadina Yénelik Siddetle
Miicadelede Yasal Mekanizmalar
14.30

Aile igi Psikolojik Siddetin
Cocuklar Uzerindeki Etkilerini
Anlamak




