
11.00

Üretim Atölyesi: Taş 

Boyama 

13.00

Öfkeyle Baş Etme Semineri

14:00-15:30

Paylaşım Atölyesi: Öz 

Şefkat

11.00

Zumba

13.00

Halk Dansları

13.00

Hayat Renklidir Etkinliği

11.00

Okurdaş Projesi

13.00-14.00

Yoga

14.00

Duygusal Farkındalık 

Atölyesi (1.Oturum)

11.00

Kadın Emeği Atölyesi: Keçe 

İle Çalışmalar

13.30

Dikiş Atölyesi

14.00

Duygusal Farkındalık 

Atölyesi (2.Oturum)

11.00

Hayal Tasarım Atölyesi 

(Anne-Çocuk Etkinliği)

13.00

İleri Dönüşüm Atölyesi: 

Kumaşlardan Toka Yapımı

14.30

Bilişsel Aktiviteler Etkinliği

11.00

Zumba

13.00

Halk Dansları 

14.00

Dikiş Atölyesi

11.00

Üretim Atölyesi: Havlu 

İşleme (1.Oturum)

13.00

Çocukluk Dönemindeki 

Davranış Problemleri 

14.00

Dışavurumcu Sanat  

Terapisi

11.00

Üretim Atölyesi: Havlu 

İşleme (2.Oturum)

13.30

Dikiş Atölyesi 

15.00

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 

Semineri

11.00

Üretim Atölyesi: Bileklik 

Yapımı

13.00

Çocuğun Bedensel Söz 

Hakları Semineri

14.30

Yetişkinler İçin Dikkat 

Çalışması Etkinliği

10.00

Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı 

Yaşam

12.00
Üretim Atölyesi: Supla 

Yapımı

14.00
Sanat Terapisi: Şükran 

Kavanozu

11.00

Üretim Atölyesi: Peçeteden 

Tablo

13.00

Sanat Terapisi: Kolaj 

Çalışması

14.30

Kadın Sağlığı Semineri 

11.00
Açık Mutfak Atölyesi: Sütlü 

Tatlı Magnolia

13.00

Kuru Çiçek ve Yapraklardan 

Yaratıcı Tasarımlar

15.00

Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı 

Yaşam 

11.00

Zumba

13.00

Halk Dansları

14.00

Dikiş Atölyesi

11.00

Kadın Emeği Atölyesi: 

Kıyafetlerimizi Tasarlıyoruz 

13.00

14.00

Bilişsel Aktiviteler Etkinliği 

11.00
Üretim Atölyesi: İğnedanlık

Yapımı

13.00

İletişim Becerileri Semineri

14.30

Kutu Oyunu: Look Look

11.00

Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı 

Yaşam

13.00

Açık Mutfak Atölyesi: 

Muhallebili Kadayıf

14.30

Çocuklarda Kaygı ve Stres 

Kaynaklı Davranış 

Bozuklukları Semineri

Depresyon ile Baş Etme 

Semineri
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