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ATOLYE VE ETKINLIKLERIMIZ

UCRETSIZDIR

1

Oyuncak Kitiiphanesi/ Oyunla
Geligim Atolyesi

12.00

Cocugun Gelisiminde Ebeveyn
Yaklagimlarinin Rolu

Mutfak Senin/Sekersiz Soguk
Cay Yapim Atdlyesi

14.00

iBB Kadin Bulugmalari

8

Oyuncak Kiitiphanesi/Oyunla
Gelisim Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/Ev Yapimi Limonata
Atélyesi

Oz Sefkat Atélyesi

15.00

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Yasal Mekanizmalar

Oyuncak Kittiphanesi/Oyunla Gelisim
Atolyesi
12.00

Aile igi Psikolojik Siddetin Gocuklar
Uzerindeki Etkilerini Anlamak

Mutfak Senin /Ev Yapimi Dondurma
Atolyesi

14.00

iBB Kadin Bulugmalari

22

Oyuncak Kitiiphanesi/ Oyunla
Geligim Atolyesi

13.00

iBB Kadin Kadin ile Birlikte
Pisiriyoruz

Yas Almig Bireyler igin Zihinsel
Aktiviteler

29

Oyuncak Kiitiiphanesi/Minik Dodi ile
Buytiylince Ben:Meslekleri
Ogreniyorum

12.00

Ebeveynler igin Akran Zorbaligi
Farkindahg:

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
14.00
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

2

Atdlye Senin/ Tasarim ve
Donuisim Atolyesi

13.00

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

Nefes Egzersizleri

15.00

iBB Kadin Birlikte Geligim
Programi

9

Atélye Senin/Tasarim ve Déniigiim
Atdlyesi

13.00

Atélye Senin/Taki Tasarim
Atdlyesi: Bileklik Yapimi

Nefes Egzersizleri

15.00

Regl Déneminde
Beslenme:Donemsel ihtiyaglara
Uygun Saglikli Secimler

Atélye Senin/Tasarim ve
Donusiim Atolyesi

13.00

Atélye Senin/Aksesuar Tasarim
Atolyesi

Menopozda Saglhkl Uyku:
Sorunlar ve Coztimler
15:00

Nefes Egzersizleri

23

Atélye Senin/Tasarim ve Déniigiim
Atolyesi

13.00

Atolye Senin/Kagidin Do

Atolyesi

Nefes Egzersizleri
15.00
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi

30

Esitlik¢i Baba Bulugmalari

13.00

Atolye Senin/Canta Aksesuari Tasarim
Atolyesi

Nefes Egzersizleri

15.00

Bilingli Tuketim ve Surdirilebilir
Beslenme Yaklasimlari

Atdlye Senin/Orgii Atélyesi
12.00
Atélye Senin/Kumasg Baski Atélyesi

Menopoz Déneminde Duygusal Destek
Deneyim Paylagim Cemberi

14.00

Atélye Senin/Dekoratif Yastik Tasarim
Atélyesi

15:00

Cilt Sagligi ve Gunesin Etkilerinden Bilingli
Korunma Yollari

10

Atélye Senin/Orgii Atélyesi

12.00

Atélye Senin/ileri Doniistim Atélyesi:
Tigértten Canta Yapimi

Menopoz Déneminde Saglikli
Beslenme

14.00

Atélye Senin/ileri Doniistim
Atélyesi:Cam Siselerden Vazo Tasarimi

Psikolojik Siddeti Tanimak
Atélye Senin /Orgii Atélyesi
12.00

Atolye Senin/Taki Tasarim
Atolyesi: Bileklik Yapimi

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar
14.00

Paylasim Cemberi: Endise
Penceresi

Atdlye Senin/Orgii Atélyesi

12.00

Atélye Senin /Taki Tasarim Atélyesi:
Otantik Kolye Yapimi

Kahvenin Viicuda Etkileri: Enerji, Uyku
ve Metabolizma

14.00

Atélye Senin /Yaratici Tasarimlar
Atolyesi

Hak Temelli Evlilik Egitim

Yoga ve Meditasyon Atolyesi
13.00

Atolye Senin/Tig isinden
Tasarimlar Atélyesi

Givenli Gida ve Etkin Saklama
Yontemleri

Psikolojik ilk Yardim Egitimi

1

Atélye Senin/Tisért Tasarim Atélyesi
12.00
Yoga ve Meditasyon Atélyesi

Dort Yonca Modeli ile Saglikli Ogiin
Olusturuyorum

14.00

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

Menopoz Déneminde Duygusal lyi
Olus

Yoga ve Meditasyon Atélyesi

13.00
iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz

Yaz Aylarinda Yeterli Sivi Tiiketimi
15.00

Atélye Senin/Canta Aksesuari Tasarim
Atolyesi

Menopoz Déneminde Duygusal iyi
Olus

25

Yoga ve Meditasyon Atélyesi
13.00
Paylasim Cemberi: Kendine Saril

Psikolojik Saglamlik Atolyesi
15.00
iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

Polikistik Over Sendromu ve
Beslenme Yaklagimlari

5

istanbul Bebek/ Kumdan Diigler
Atolyesi

13.00

iBB Kadin ile Birlikte Pigiriyoruz

Atélye Senin/ileri Déniigiim
Atolyesi: Tigortten Canta Yapimi
15.00

Sifir Atik: Fark Et, Azalt, Dontstur

12

Cocuk Haklari Atélyesi: Haklarim
Haritasi

12.00

Gocuk iggiligine Karst Koruyucu ve
Hak Temelli Yaklagimlar

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
14.00
iBB Kadin Bulugmalari

19

istanbul Bebek/Kasik Kasik
Aligkanliklar

13.00

Muzik Atolyesi

Atélye Senin/Aksesuar Tasarimi
15.00

Psikolojik Siddet ile Basa
Gikmak:Saglikli Sinirlar ve Oz
Sefkat

26

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag Kurma ve
Kesif Atolyesi Atolyesi

12.00

iBB Kadin Bulugmalari

iBB Kadin ile Birlikte Pisiriyoruz
14.00
Paylasim Cemberi: Duygu Yamasi

Gida Katki Maddelerinin Saglik Uzerine
Etkileri




