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UCRETSIZDIR

1

istanbul Bebek/12-24 Ay Bag Kurma
ve Kesif Atélyesi

11.00

istanbul Bebek/Kavram
Avcilari:Temizi Bul

Telefon Aksesuari Tasarim Atélyesi
13.00
Nefes Egzersizleri

Yaratici Yazarlik Atélyesi

8

Psikolojik ilk Yardim Egitimi
11.00

istanbul Bebek/Kaslarimi
Guglendiriyorum Atdlyesi

Kegeden Bardak Altligi Tasarim
Atolyesi

13.00

Nefes Egzersizleri At6lyesi

Yaratici Yazarlik Atélyesi

15

Esitlik¢i Baba Bulugmalari
11.00

istanbul Bebek/Kumdan Diigler
Atdlyesi

Atdlye Senin/Dekoratif Obje Tasarim
Atolyesi

13.00

Nefes Egzersizleri

Yaratici Yazarlik Atélyesi

22

istanbul Bebek/12-24 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi
12.00

iBB Kadin Bulugmalari

Nefes Egzersizleri
14.00
Yaratici Yazarlik Atolyesi

29

istanbul Bebek/Kumdan Diisler Atélyesi

istanbul Bebek/Dokun,Hisset,Oyna:ince
Motor Seriiveni

Atdlye Senin/Canta Aksesuari Tasarim
Atélyesi

13.00

Nefes Egzersizleri Atolyesi

Yaratici Yazarlik Atélyesi

2

Hak Temelli Evlilik Egitimi
11.00

istanbul Bebek/Ailede Paylagim
Atolyesi

Ebeveyn Tutumlarinin Cocugun
Gelisimine Etkileri

13.00

Atolye Senin/Makromeden
Bileklik Tasarim Atdlyesi

9

Psikolojik Siddet ile Basa
Gikmak:Saglikhi Sinirlar ve Oz Sefkat
11.00

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag Kurma
ve Kegsif Atolyesi

Aile igi Psikolojik Siddetin Gocuklar
Uzerindeki Etkilerini Anlamak
13.00

Atdlye Senin/ignedanlik Tasarim
Atolyesi

16

iBB Kadin Birlikte Gelisim Programi
11.00

istanbul Bebek/12-24 Ay Bag Kurma
ve Kesif Atolyesi

Atélye Senin/Duvar Stisii Tasarim
Atolyesi

13.00

Yaz Aylarinda Su Tiiketimini
Artirmanin Yollari

23

istanbul Bebek/Minik Eller
Hareketleniyor Atélyesi
12.00

Mum Tasarim Atélyesi

Kadin Saghiginda Guglendirici
Yaklagimlar

30

Psikolojik iyi Olug Atdlyesi
11.00

istanbul Bebek/Kaslarimi
Guglendiriyorum Atolyesi

Atélye Senin/Dantelden
Tasarimlar

12.00

Oyuncak Kuttiphanesi/Minik
Dodi ile Patlayan Kelimeler

Aile igi iletisimi
Giglendirme:Cizim ile Bag
Kurmak

11.00

Oyuncak Kitiiphanesi/Minik Dodi
ile Zeka Kartlari

Atélye Senin/Sanat Atélyesi
12.00
Ebeveynler igin Akran Zorbaligi

10

Cocuk isgiligine Karsi Koruyucu ve
Hak Temelli Yaklagimlar

11.00

Oyuncak Kiitiiphanesi/Minik Dodi ile
Biytiylince Ben:Meslekleri
Ogreniyorum

Sanat Atélyesi

12.00

istanbul Bebek/Kumdan Diigler
Atolyesi

Psikolojik Siddeti Tanimak
11.00

Oyuncak Katiuphanesi/Minik
Dodi ile Egitici Hafiza Oyunlan

Atdlye Senin/Sanat Atélyesi
13.00

Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Yasal
Mekanizmalar

24

Oyuncak Kiitiphanesi/Minik
Dodi ile Zeka Kartlari

12.00

Atélye Senin/Sanat Atélyesi

Ebeveynler icin Akran Zorbalig
Farkindaligi

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar
12.00
Kumasin Doniistimii Atolyesi

Oyuncak Kittiphanesi/Minik Dodi
Manavda

14.00

Atélye Senin/Ev Yapimi Limonata
Atolyesi

71

iBB Kadin Bulusmalari

12.00

Atolye Senin/Lavanta Kesesi
Tasarim Atolyesi

Menopoz Déneminde Saglkli
Beslenme

14.00

Sekersiz Soguk Cay Yapim
Atolyesi

18

Baba-Cocuk Bileklik Yapim Atolyesi
12.00
Atélye Senin/Makrome Atélyesi

istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atolyesi

14.00

Kahvenin Viicuda Etkileri: Enerji,
Utku, Metobolizma

25

Atélye Senin/Yaratici
Yontemlerle Cigek Baski

12.00

Atélye Senin/Kapi Siisii Tasarim
Atolyesi

Yaratici Anlaticilik Atélyesi:Tabu
13.00

Menopoz Déneminde Lifli
Beslenme ve Sindirim Saghg

Sifir Atik :Fark Et, Azalt Dénustur
13.00
Atélye Senin/Orgii Atélyesi

Yoga Atolyesi

12

Oyuncak Kiitiphanesi/Minik
Dodi Ailesiyle Bir Gunu
13.00

Atolye Senin/Orgii Atolyesi

Yoga Atolyesi

Aksesuar Tasarim At6lyesi:Toka
Yapimi
12.00

iBB Kadin ile Zamansiz Oyunlar

Yoga Atolyesi

26

iBB Kadin Bulugmalari
12.00
Atolye Senin/Orgii Atolyesi

Yoga Atolyesi




