A\ 14

ISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

Ugur Mumcu Mah. Serge Sok.
Kartal/lstanbul

instagram.com/ibb_kadin

o twitter.com/ibbkadin

Atélye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

Hasta Haklari ve
Sorumluluklari Semineri
13.00

Yaratici Anlaticihk
Atélyesi:Tabu

Istanbul Bebek/Kumdan
Dugler Atélyesi

14

Bilingli Tuketicilik Atolyesi
13.00

Atdlye Senin/Dekoratif
Saks! Yapim Atolyesi

Atdlye Senin/Digavurumcu
Sanat Atdlyesi

21

Tirk Medeni Kanunu
Cergevesinde Miras Hukuku
ve Kadin Haklari Semineri
13.00

Atolye Senin/Dantelden
Dekoratif Kase Tasarim
Atolyesi

Fiziksel Aktivite ile Saglikh

28

Atdlye Senin/Dekoratif
Balkon Susti Yapim
Atdlyesi

14.30

lliskilerde Sorun
Co6zme Becerilerini
Destekleme Semineri

1

Ramazan Bayrami

8

Yoga Atélyesi

11.00

Fizyoterapist Esliginde
Egzersizler

Atolye Senin/Kumastan Toka
Tasarim Atélyesi

14.00

internet Bagimliligini Fark Et
Semineri

15

Fizyoterapist Esliginde
Egzersizler

13.00

Atdlye Senin/Renklerle
Dans Atolyesi

Ortak Yasam Kurallari
Egitimi

22

Yoga Atélyesi
11.00
Zumba Atolyesi

Ulusal Egemenligin Cocuklara
Armagan Ediliginin Tarihsel
Baglami Semineri

14.00

Atdlye Senin/Rozet Tasarim

29

13.00
Denge Oyunu Atdlyesi

Bilingli Tiiketicilik
Atolyesi:Plastiklerdeki
Numaralarin Anlamlari

2

Otizm Spektrum
Bozuklugu:Erken Tani ve
Destek Yontemleri
Semineri

13.00

Atdlye Senin/Kegeden
Bros Yapim Atolyesi

Atdlye Senin/iz Birakan
Eller Atolyesi

9

Kitap Okuma Kullbi

12.00

Atdlye Senin/Gelenekten ilhamla
Mendil Tasarim Atolyesi

13.00

Atélye Senin/Mum Tasarim
Atolyesi

Tiitin Uriinlerinin Zararlari
Semineri

16

11.00
Etkili letisim Becerileri
Semineri

Atolye Senin/Zamansiz
Hayaller Atdlyesi

23

Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

30

11.00
Afet Farkindalik Egitimi

Dans Atolyesi

13.30

Bahar Déneminde Mevsimsel
Beslenme Semineri

Mutfak Senin/Fit
Tarifler:Kakaolu Muz Toplari
Yapim Atélyesi

3

Yoga Atolyesi
11.00

Atdlye Senin/Bambu Sepet
Tasarim Atélyesi

Atdlye Senin/Teknigini
Ogren, Kendin Yap Atdlyesi
13.00

Aile igi lletisimin Temel
Unsurlari Semineri

10

Yoga Atélyesi

11.00

Atolye Senin/Teknigini
Ogren, Kendin Yap
Atolyesi

Psikolojik ilk Yardim
Egitimi

17

Yoga Atélyesi
11.00

Atélye Senin/Teknigini Ogren,
Kendin Yap Atélyesi

Atdlye Senin/Cam Boyama
Atolyesi

15.00

Patlayan Kelimeler:6-9 Yas Tik
Tak Bomm Oyunu

24

Yoga Atélyesi
11.00

Atélye Senin/Teknigini
Ogren, Kendin Yap Atélyesi

Atdlye Senin/Yapay Cicek
Tasarim Atélyesi

13.00

Yetiskinlerde Yas Siireci

4

Edebiyat Atélyesi
12.00

Atdlye Senin/igimizdeki
Cocuk Atolyesi

Atolye Senin/Cam Boyama
Atolyesi

15.00

Ilk Yardim Hayat Kurtarir
Semineri

71

Yaratici Drama
Atolyesi:Kanserden
Korkmuyorum

12.00

Metabolizmayi Hizlandirmanin
Yollari Semineri

Kadin Saghgi:Kadinlar Igin
Saglikh Yasam Ipuglari Semineri

18

Atdlye Senin/Dekoratif
Balkabagi Tasarim
Atolyesi

13.00

Atdlye Senin/Boncuktan
Yildiz Anahtarlik Tasarim
Atolyesi

istanbul Bebek/Cocuklarda

25

Depresyonla Bas Etme
Teknikleri Semineri
12.00

Atolye Senin/Kuru
Dallardan Mumluk Tasarim
Atolyesi

Menopoz Déneminde
Saglikl Beslenme Semineri




