7

iISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

KI\DIN

Genel Fitness Spor 1.Grup

11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Zaman Yonetimi
Farkindalik Semineri

13.30
Bilissel Rahatlama Atdlyesi
Kutu Egzersizi

RESMI TATIL

15

Genel Fitness Spor 1.Grup

11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Kayg! ile Bas Etme Yollari
Farkindalik Semineri

13.30
Cocuklarda Okul Fobisi
Farkindalik Semineri

22

Genel Fitness Spor 1.Grup

11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Cocuklarda Kaygi ile Bas
Etme Farkindalik Semineri

13.30
Sudoku Atolyesi

9 GUmisyaka Mah. Cahit Araf Cad.
No: 28 Silivri/istanbul

instagram.com/ibb_kadin

a twitter.com/ibbkadin

29

Genel Fitness Spor 1.Grup

11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Etkili Ders Calistirma
Teknikleri Farkindalik
Semineri

13.30

Atélye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

Yetigkin Kutu Oyunlari

30

Saglikh Yas Alma (Yuz
Yogasi) Atolyesi

11.30

Internet Bagimliligi
Farkindalik Semineri

Bez Bebek Yapimi Atélyesi

14.30
Agik Mutfak Atolyesi
Fit Tiramisu Yapimi

RESMI TATIL

16

Saglikh Yas Alma (Yuz

Yogasi) Atélyesi

11.30
Madde Bagimliligi ve Aile
Farkindalik Semineri

Temel Dikis Atdlyesi

14.30
Acik Mutfak Atolyesi

Fit/Rafine Sekersiz Kakaolu
irmik Tatlis1 Yapimi

RESMI TATIL

Saglikh Yas Alma (Yiz
Yogasi) Atolyesi

11.30
Oz Sefkat Atdlyesi

Temel Dikis Atdlyesi
14.30

Acik Mutfak Atdlyesi
Grissini Yapimi

Yoga Meditasyon Atdlyesi

11.30

Ergenlik D6nemi Anne
Baba Tutumlari Semineri
13.30

Ofke ile Basa Gikma
Becerileri Farkindalik
Semineri

RESMI TATIL

17

Yoga Meditasyon Atolyesi

Davranis Bigimlendirme
Farkindalik Semineri

13.30
lletisim Becerileri
Farkindalik Semineri

24

Yoga Meditasyon Atdlyesi

Depresif Belirtilerle
Basa Cikma Semineri

13.30

Cocuklarda Miilkiyet
Kavrami Farkindalik
Semineri

Dekoratif Yastik Yapimi
Atdlyesi

11.30

Travma ile Baga Cikma
Yontemleri Farkindalik
Semineri

Bez Canta Tasarim Atélyesi

Di)}abette Beslenme
Bilgilendirme Semineri

RESMI TATIL

18

Punch Yapim Atélyesi
11.30

lligki Sorunlari ve Gézim
Becerileri Farkindalik
Semineri

Taki Tasarim Atdlyesi

14.30
Astim ve Beslenme

Semineri

25

Makrome Anahtarlik
Yapimi Atélyesi

11.30 N
Cocukluk Gagi Travmalari
Farkindalik Semineri

Ti§ Isi Cep Telefonu
Cantasi Yapim Atolyesi
14.30

Konstipasyonda (kabizlik)
Beslenme Semineri

Genel Fitness Spor 1.Grup
11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Cocuklarda Sorumluluk
Bilinci Geligtirme
Farkindalik Semineri
13.30

Yashlik ve Depresyon
Farkindalik Semineri

12

RESMI TATIL

19

Genel Fitness Spor 1.Grup
11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Tukenmislik Sendromu
Farkindalik Semineri

13.30

Sinav Kaygisinda Ebeveyn
Rolii Farkindalik Semineri

26

Genel Fitness Spor 1.Grup
11.00
Genel Fitness Spor 2.Grup

Biligsel Rahatlama Atdlyesi-
Spiral egzersizi

13.30

Cocuga Okuma

Aligkanhg! Kazandirma
Farkindalik Semineri




