
12.00

Mutfak Atölyesi/Saray 

Muhallebi Yapımı

13.00

Sanat Terapisi Atölyesi 2. 

Oturum

14.00

14.00

Çocuklarda Sorumluluk 

Bilincini Geliştirme 

Farkındalık Semineri

11.00

Mutfak Atölyesi/ Vişneli 

Cheesecake Yapımı 

12.00

Okuma Yazma Kursu

13.00

Kadınlarda Kutu Oyunları 

Atölyesi 

10.00

Ağrı ile Baş Etme 

Bilgilendirme Semineri 

11.00

Kardiyovasküler

Hastalıklarda Beslenme 

Bilgilendirme Semineri 
12.00

13.00

Çocuklarda Sorumluluk 

Bilincini Geliştirme 

Farkındalık Semineri 

Ayak Sağlığı Bilgilendirme 

Semineri

11.00

12.00

Yaş Almış Bireylerde 

Bulmaca Etkinliği

13.00

Mutfak Atölyesi /Tam 

Buğdaylı Ekmek Yapımı

Sanat Terapisi Atölyesi 

3.Oturum

10.00

11.00

Gıda Katkı Maddeleri ve 

Beslenme Bilgilendirme 

Semineri

12.00

Okuma Yazma Kursu 

13.00

Sudoku Atölyesi 

Okurdaş Projesi/ İstanbul 

Gönülleri 

12.00

Keçeden Anahtarlık Yapımı 

Atölyesi

11.00

Yaşlılık Döneminde 

Beslenme Bilgilendirme 

Semineri

14.00
Örgü Atölyesi

13.00

11.00

Sağlıklı Yaş Alma 

Bilgilendirme Semineri

12.00

Alışverişte Sağlıklı Besin 

Seçimi Bilgilendirme 

Semineri

13.00

Dikiş Atölyesi

13.00

Yoga Atölyesi

10.00

7-11 Yaş Kil Atölyesi

12.00

Psikolojik Sağlamlık 

Semineri

13.00

Mutfak Atölyesi/ Magnolia

Yapımı

11.00

Okuma Yazma Kursu

10.00

Okuma Yazma Kursu

12.00

Kabızlık Bilgilendirme 

Semineri
13.00

Sudoku Atölyesi

14.00

Meditasyon Atölyesi

11.00

12.00

13.00

10.00

11.00

Aile İlişkisinde Oyunun 

Önemi Bilgilendirme 

Semineri 
12.00

Beynimizi Güçlendiren 

Besinler Bilgilendirme 

Semineri 

13.00

Dışa Vurumcu Sanat 

Atölyesi 

11.00

Kırk Yama Tekniği ile Bez 

Çanta Atölyesi 

12.00
7-11 Yaş Mangala Atölyesi 

13.00

Dikiş Atölyesi

Yoga Atölyesi 

10.00

Aralıklı Oruçta Beslenme 

Bilgilendirme Semineri 

12.00

Mutfak Atölyesi/Şekerpare  

Yapımı

13.00

7-11 Yaş Katamino Atölyesi 

14.00

Okuma Yazma Kursu 

11.00

Doğru Ebeveyn Tutumları 

Bilgilendirme Semineri 

12.00

Mutfak Atölyesi/ Fit Kakaolu 

İrmik Tatlısı 13.00
Aile İçi İletişim Farkındalık 

Semineri 
14.00
Sanat Terapisi Atölyesi 

1.Oturum 

11.00
Kanserde Erken Tanı 

Bilgilendirme Semineri

12.00
Kanserde Beslenme 

Bilgilendirme Semineri

13.00
Yaş Almış Bireyler için 

Aktivite-Olay Sıralaması ve  

Zıt Kavramlar Etkinliği

14.00
Örgü Atölyesi

11.00

Dünya Otizm Günü 

Farkındalık Semineri 

12.00
Depremden Korunmanın 

Yolları Farkındalık Semineri 

13.00

Dikiş Atölyesi

14.00

Yoga Atölyesi

Kil Atölyesi

13.00

Okuma Yazma Kursu

23 Nisan Atölye Çalışması 

7-11 Yaş Kelime Oyunu 

Atölyesi 

Mutfak Atölyesi/ 7-11 Yaş 23 

Nisan Kurabiye Atölyesi 

Kuru Çiçeklerde Yaratıcı 

Sanat Atölyesi 

Cinsel Şiddetle Mücadele 

Bilgilendirme Semineri 

Yaşamsal Destek 

Bilgilendirme Semineri 

14.00

15.00

RESMİ TATİL RESMİ TATİL
RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL

RESMİ TATİL


