
11.00

Yaratıcı Doğaçlama ve 

Dans Etkinliği

13.00

Mutfak Senin / Falafel

Köfte 

14.00

Ergenlikte Anne-Baba 

Tutumları Semineri

11.00

Sanat Terapisi

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

11.00

Yaratıcı Doğaçlama ve 

Dans Etkinliği

13.00

Atölye Senin / Rozet  

Yapımı

14.00

Atölye Senin / Sanat 

Etkinliği

10.00

Zumba

13.00

Zumba

13.00

Atölye Senin / Batik 

Boyama

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri          

15.00

Spor Egzersizleri

10.00

Zumba

13.00

Yoga Ve Meditasyon 

Atölyesi

14.00

Zumba

14.00

Demir Eksikliği ve 

Anemisi Beslenme 

Semineri

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

11.00

Yaratıcı Doğaçlama Ve 

Dans Etkinliği

13.00

Masallarla Yolculuk 

Atölyesi

14.00

Suyun Önemi Semineri

10.00

Zumba

13.00

Atölye Senin /  

Seramik Atölyesi

14.00

Zumba

11.00

Atölye Senin / Seramik 

Atölyesi

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

10.00

Zumba

13.00

Teknoloji Bağımlılığı 

Semineri

14.00

Zumba

14.00

Mutfak Senin / Fit 

Poğaça Yapımı

11.00

Atölye Senin / Otantik 

Takı

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

11.00

Yaratıcı Doğaçlama 

Ve Dans Etkinliği

13.00

Kardeş Kıskançlığı 

Semineri

14.00

Mutfak Senin / Sağlıklı 

Tabaklar

10.00

Zumba

13.00

İlk Yardım Semineri

14.00

Zumba

11.00

Atölye Senin / Taç 

Tasarım Atölyesi

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

11.00

Gevşeme Egzersizleri 

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

11.00

Yaratıcı Doğaçlama ve 

Dans Etkinliği

13.00

Yaratıcı Drama

14.00

Doğru Porsiyon 

Kontrolü Semineri

10.00

Zumba

13.00

Atölye Senin / Bohem 

Duvar Süsü

13.00

Zumba

14.00

Kadına Şiddetle 

Mücadele

11.00

Meme Kanseri 

Semineri

13.00

Spor Egzersizleri

14.00

Spor Egzersizleri

15.00

Spor Egzersizleri

10.00

Zumba

13.00

Mutfak Senin / Yulaflı 

Sağlıklı Atıştırmalık

14.00

Zumba

10.00

Zumba

11.00

Mutfak Senin / Kurabiye 

Yapımı

13.00

Yoga ve Meditasyon

14.00

Zumba


