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ISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

Atolye Senin/Gelenekten
ilhamla Mendil Tasarim
Atolyesi

13.00

Atolye Senin/Makromeden
Tasarimlar Atolyesi

Zihin Egzersizleri Atolyesi
Sudoku

14

Atdlye Senin/Seramik
Atdlyesi

13.00

Atdlye Senin/Kuru
Ciceklerden Tasarim
Atdlyesi

Kalp Saghg igin Beslenme
Onerileri Semineri

21

Atdlye Senin/Zamansiz
Hayaller Atolyesi
13.00

Atélye Senin/Amigurumi
Atdlyesi

Atasehir Barbaros Mah. Millet Cad.
No: 70 Atasehir/Istanbul
Tel: 0216 333 52 71

instagram.com/ibb_kadin

Duygularin Beslenme ile
lligkisi Semineri

28

Atdlye Senin/Saksi
Boyama Atélyesi
13.00

o twitter.com/ibbkadin

Mutfak
Senin/Tarhanadan Krep
Yapim Atélyesi

Atélye ve Etkinliklerimiz Ucretsizdir.

Asinin Onemi Semineri

1

Ramazan Bayrami

8

Edebiyat Atdlyesi
11.00

Atdlye Senin/Teknigi Ogren, Kendin Yap
Atdlyesi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi
12.00

Kadina Yénelik Siddetle Miicadelede
Yasal Mekanizmalar Semineri

Spor Atdlyesi

13.30

Istanbul Bebek/12-24 Ay Bag Kurma ve
Kesif Atdlyesi

15

Atélye Senin/Teknigi Ogren, Kendin
Yap Atélyesi

11.00

Zaman ve Stres Yénetimi Semineri

Kadin Saglhgi:Sorunlarve Coziimler
Semineri

13.00

Spor Atolyesi

Atélye Senin/Seramik Atolyesi
14.00
Spor Atolyesi

22

Atélye Senin/Teknigi Ogren, Kendin
Yap Atolyesi

13.00

Spor Atolyesi

Istanbul Bebek/24-36 Ay Bag
Kurma ve Kesif Atélyesi
14.00

Spor Atdlyesi

Neseli Tabaklar Atélyesi

29

Atélye Senin/Teknigi
Ogren, Kendin Yap
Atolyesi

13.00

Hayat Renklidir Atolyesi

Spor Atdlyesi
14.00
Spor Atdlyesi

2

Yaratici Drama Atélyesi
13.00

Otizm Spektrum
Bozuklugu:Erken Tani ve
Destek Yontemleri Semineri

Atdlye Senin/Etamin Isleme
Atolyesi

15.00

Kanser Siirecinde lyi Beslenme
ve Saglikli Yasam Semineri

9

Kemik Erimesi Bilgilendirme
Semineri

13.00

Yoga ve Meditasyon Atélyesi

Atdlye Senin/Yaratici Baskilar
Atolyesi

15.00

Saglikh Yasam Aliskanliklari
ve Beslenme lliskisi Semineri

16

Cocuklarda Saglikli Yasam
Semineri

13.00

Mutfak Senin/Tarhana Cipsi
Yapim Atolyesi

Bahar Déneminde Mevsimsel
Beslenme Semineri

15.00

Yaratici Anlaticilik Atdlyesi:Tabu

23

Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami

30

Atolye Senin/Tag¢ Tasarim
Atolyesi

13.00

Atélye Senin/igimizdeki
Cocuk Atélyesi

istanbul Bebek/Ek Gidaya

Gegis ve Beslenme Egitimi

Atdlye Senin/Orgii Atdlyesi
13.00

Atolye Senin/Aksesuar
Tasarim Atdlyesi

Istanbul Bebek/Anne
Sitinin Onemi ve
Emzirme Déneminde
Beslenme Egitimi

10

Atdlye Senin/Orgil Atdlyesi
13.00

Atolye Senin/Dantelden
Dokunuslar Atolyesi

Mutfak Senin/Saglikli
Icecekler Atdlyesi:Bitki
Caylari

17

Atdlye Senin/Orgii Atdlyesi
13.00

Besinlerin Kalori Miktarlari
Semineri

Istanbul Bebek/Bebek ile
Guivenli iligki Kurma ve
Baglanma Egitimi

24

Atélye Senin/Orgui
Atolyesi

13.00

Atélye Senin/Sulu Boya
Teknigi ile Resim Atdlyesi

Suyun Onemi Semineri

4

Yaratici Dogaglama ve Dans
Atolyesi

13.00

Atdlye Senin/iz Birakan Eller
Atdlyesi

Mutfak Senin/Eriste Salatasi
Yapim Atélyesi

15.00

C Vitamini Zengini Besin
Onerileri

71

Yaratici Dogaglama ve
Dans Atdlyesi

13.00

Mutfak Senin/Glutensiz
Tarifler:Mercimek Ekmegi
Yapim Atolyesi

Cocuklarda Kaygi ve Stres
Kaynakli Davranig
Bozukluklari Semineri

18

Temel Ik Yardim Egitimi

Yaratici Dogaglama ve
Dans Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/Fit
Tarifler:irmik Toplari
Yapim Atélyesi

Mabhalleli Bulugsmasi

25

Yaratici Dogaglama ve Dans
Atolyesi

13.00

Mutfak Senin/Fit
Tarifler:Kakaolu Muz Toplari
Yapim Atélyesi

Istanbul Bebek/Tuvalet
Aligkanligi Kazandirmada
Dodru Yaklasimlar Egitimi




